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I. Stru¢na charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) piedstavuje pevny zéklad pro budovani bezpeéného a
podporujiciho prostiedi ve Skole. Zaméfuje na primarni prevenci riiznych rizikovych projevii
chovani zakt. Jeho hlavnim cilem je minimalizovat vyskyt negativnich jevlli a podporovat
zdravy zivotni styl déti a zakd.

Tento dokument slouzi jako orientacni smérnice pro tvorbu kazdoro¢niho Preventivniho
programu $koly, ktery konkretizuje opatieni a aktivity v souladu se zasadami SPS.

Skolni preventivni strategie aktivné pracuje na ochrané lidskych prav, zejména jedinct
ohrozenych riznymi formami negativniho chovani. Cilen¢ se snazi snizovat vyskyt zaSkolactvi,
nasili, Sikany a kyberSikany, uzivani ndvykovych latek, kriminality, vandalismu, rasismu,
xenofobie, sebeposkozovani, nevhodného sexudlniho chovéani a dalsich projevil rizikového
chovani mezi détmi a zaky.

Jeho ucinnost spoc¢iva v komplexnim pfistupu, ktery kombinuje prevenci, vzdélavani, podporu
a monitorovani, tak aby bylo mozné vytvofit prostiedi, ve kterém se déti a Zaci citi chranéni a
podporovéni. Skolni preventivni strategie je kli¢ovym prvkem ve vytvafeni §kolniho prostiedsi,
které je bezpe¢né, inkluzivni a podporuje zdravy a respektujici vztah mezi vSemi ¢leny Skolni
komunity.

Doba platnosti: 5 let

II. Stru¢na charakteristika Skoly

Zékladni Skola Jiraskova 457 je menSi Skola pavilonového typu, coz znamend, Ze ma
rozdélenou svou infrastrukturu do nékolika samostatnych budov. Skola poskytuje vzdélavani
pro piiblizné 270 déti a Zakt od 0. do 9. ro¢niku. Nachazi se v okrajové ¢asti mésta Kladna, v
zastavbe ptivodnich rodinnych domil. Aktualné €eli vyzvam spojenym s rozriistajici se rodinnou
zéastavbou v okoli, coz znamena nejen plné tiidy a pravidelné zacleniovani novych zaka do
ttidnich kolektivii, ale také potiebu flexibilniho piistupu k feSeni nartistajicich potieb.

Pedagogicky tym 8koly ¢ita 34 pracovnikil, z nichz 22 jsou ué¢itelé. Skola disponuje moderné
vybavenymi tfidami, v€etné dvou jazykovych ufeben, ucebny informatiky, keramické dilny a
télocviny. Zvlastni pozornost je vénovana sportovnim aktivitdm, které se konaji na hfisti
uprostied Skolniho aredlu, které je centrem sportovnich a spolecenskych akci skolniho Zivota.



Hodnoty Skoly

o Respekt a tolerance: Vzajemny respekt a tolerance jsou zdkladem pro harmonické
souziti ve Skolni komunité. Kazdy jedinec je respektovan bez ohledu na rozdily a
nazory.

o Otevienost a komunikace: Oteviend a efektivni komunikace mezi vSemi Cleny Skolni
komunity je kliova pro prevenci konfliktl a feSeni problémd.

o Empatie a porozuméni: Schopnost vciténi se do pocitl a situaci ostatnich je dalezita pro
podporu emocionalniho a socidlniho rozvoje déti a zaki.

o Odpovédnost a seberegulace: Kazdy jednotlivec je odpoveédny za své jednani a chovani.
Seberegulace a schopnost piijimat odpovédnost jsou kli¢ové pro prevenci rizikového
chovani.

o Solidarita a spoluprace: Podpora a spoluprace mezi zaky, pedagogy a rodiCi vytvari
silnou a podporujici skolni komunitu, kterda ma pozitivni vliv na prevenci rizikového
chovani.

o Spravedlnost a rovnost: Kazdy ma pravo na spravedlivé a rovné zachdzeni bez ohledu
na své osobni charakteristiky. Prevence diskriminace a nerovnosti je klicova.

o Prevence a péfe o zdravi: Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikovych
chovani jsou zakladnimi pilifi prevence ve Skolnim prostiedi.

o Vzdélavani a rozvoj: Neustalé vzdélavani a rozvoj dovednosti a kompetenci Zaki jsou
klicové pro jejich osobni a akademicky Uspéch a prevenci nezadouciho chovani.

o Inkluze a bezpecné prostredi: Veskeré aktivity Skoly jsou zaméfeny na vytvoieni
inkluzivniho a bezpecného prostiedi, ve kterém se kazdy jedinec citi respektovan a
chranén.

o Transparentnost a ditvéra: Transparentni a diveéryhodné prostiedi vytvaii zéklad pro
efektivni prevenci a feSeni problémil ve Skolni komunité.

14 W
Cile Skoly

o Poskytovat harmonicky a individualni ptistup ke svobod¢ kazdého jednotlivce ve
Skolnim prostfedi, podporujici osobni rozvoj a tspéch kazdého zaka.

o Vytvaret prostiedi zaloZzené na smysluplnosti, osobni odpovédnosti a dodrzovani
stanovenych pravidel a hodnot, které podporuji kritické mysleni, feSeni problémi a
zvladani stresovych situaci.

o Byt otevienou a vstficnou Skolou, kterd aktivné komunikuje a spolupracuje se vSemi

zuCastnénymi osobami a zdjemci o déni ve Skole.



o Rozvijet dovednosti komunikace, vyjedndvani a respektovani odliSnych nédzort a
hledisek.

o Zajistovat rovné prilezitosti pro vSechny zaky a vytvaret zdravé a bezpecné prostiedi
pro uceni a rozvoj.

o Podporovat sebepoznani, sebereflexi a praci s chybou jako soucast procesu uceni.

o Budovat loajalnost, podporu, spolupraci, socialnost, empatii, respekt a uznani ve
Skolnim prostiedi.

o Pracovat na dobrém jménu Skoly prostiednictvim oteviené komunikace a feSeni
konfliktnich situaci.

o Podporovat tradice a hrdost na ptislusnost k Skolni komunitg.

o Doprovazet zaky pti formovani svétonazoru, Zivotnich hodnot a dovednosti potiebnych
pro uspésné fungovani ve spolecnosti.

o Poskytovat vzdélani zalozené na znalosti cizich jazykd, prace s IT, informacemi,
logickym myslenim, finan¢ni gramotnosti a ekologii, aby zaci byli pfipraveni na vyzvy
soucasného svéta.

I11. Skolni poradenské sluzby

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se fidi zdkonem ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich
piedpist, zakonem €. 564/2004 Sb., § 16 - § 18 (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich piedpist,
vyhléaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych.

Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou zajistovany Skolnim poradenskym pracovistém. Za
poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb odpovida feditel Skoly, pfipadné jim povéteny
pracovnik. Reditel §koly zodpovida také za vytvofeni programu poradenskych sluzeb a za
vytvoreni preventivniho programu Skoly, déle se podili na zajiSténi vychovného poradenstvi.

Cinnost SPP:

o Prevence Skolni netispéSnosti

o Primarni prevence socialné¢ patologickych jevi a rizikového chovani

o Podpora pfi integraci, inkluzi a pii vzdélavani déti/zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (v€etn¢ zakli zjiného kulturniho prostiedi a zakli se socialnim
znevyhodnénim)

o Péce o vzdélavani nadanych déti/ zakh



Pribézna i dlouhodoba péce o déti/zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi
Kariérové poradenstvi (informacéni a poradenska podpora pii volbé vzdélavaci drahy a
pozd¢jsiho profesniho uplatnéni)

Podpora tfidnim ucitelam (pfi praci s tfidnim kolektivem, pii tvorbé IVP ¢i podptrnych
opatteni)

Poradenské sluzby pro zékonné zastupce (zajisténi uzsi spoluprace rodiny a Skoly)
Vedeni dokumentace

Druhy poradenstvi v SPP:

o O O O O

Pedagogicko-psychologické poradenstvi
Vychovné poradenstvi
Specialné-pedagogické poradenstvi
Poradenstvi v oblasti kyberbezpecnosti
Kariérni poradenstvi

Napln ¢innosti:

@)
@)

(@]

Pro (pedagogické) pracovniky skoly

Individualni  konzultace, poradenstvi, supervize v tézkych (vychovnych,
komunikaénich, kazenskych, apod.) situacich

Krizova intervence, prevence vyhoteni

Koucovani, mentoring (napf. zaméiené na vyuku, tvorbu individualnich pland, apod.)
Diagnostika a depistaz (vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
shromazd’ovani udajii o Zacich) a dalsi prace s nimi

Podpora pfi feSeni vychovnych a kazeiiskych problémi

Metodicka a koordina¢ni ¢innost (napf. pribézna tprava podminek pro integraci zakt
se zdravotnim postiZzenim, kooperace se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a dal$imi
institucemi, metodickd cinnost pro pedagogické pracovniky Skoly, koordinace a
metodické vedeni asistentll pedagoga, apod.)

Intervence do tfid (napf. pfi podezieni na Sikanu)

Kurzy pro sbor (osobnostni a socidlni vychova, prifezovd témata, zaZitkova
pedagogika, ¢innostni u¢eni, apod.)

Supervizni skupiny (spole¢né sdileni inspiraci, reflexe své prace)

Spolecné vedeni (ucitel a Skolni psycholog nebo §kolni metodik prevence) ttidnickych
hodin a preventivnich programt

Mediace konfliktil

Ptipadné vedeni porad a workshopti

Zprostiedkovani potiebnych kontakti — na poradenské pracovniky (naptf. z
pedagogicko-psychologické poradny, specialniho pedagogického centra, apod.)

Pro Zaky a déti Skoly

©)

Individualni konzultace se zdky a détmi (napf. prevence Skolni netispéSnosti a Skolni
fobie, spoluprace pfi feSeni vychovnych a kdzeniskych problémit, uzavirani ,,smluv* o
chovani, apod.)



(@]

Krizova intervence (napft. pro vyclenéné z.)

Péce o nadané zaky a déti

PéCe a podpora integrovanych zaki a déti (nejen) se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

Doucovani zaka a déti s SPU, pomoc slabym zaktim a détem

Stanoveni individualnich plant podpory zakti a déti v rdmci Skoly i mimo ni (druh,
rozsah, frekvenci, trvani interven¢nich ¢innosti, apod.)

Individuélni prace se zaky a détmi s ohledem na konkrétni zdravotni postizeni
Participace na vytvoreni individualniho vzdé€lavaciho planu pro integrované déti/zaky s
vyvojovymi poruchami uceni

Préace s détmi/zéky a détmi s poruchami chovani

Diagnostika tfidnich kolektivl (sociometrické dotazniky, dotazniky vénované Sikané,
tfidni a Skolni klima, apod.)

Prevence rizikového chovani a socialné patologickych jevi

Podpora a pomoc pfi utvafeni zdravého Zivotniho stylu (s dirazem na zajmovou
orientaci)

Pomoc pfi feSeni konfliktnich interakci mezi jedincem a tfidnim kolektivem

Prace s ohrozenymi ¢i socidlné znevyhodnénymi zaky a détmi

Intervence do tfid (spolu s tfidnim ucitelem — tfidnické hodiny, preventivni programy,
apod.)

Vybérové seminaie (na témata osobnostni a socialni vychovy)

Usnadnovani socializace a poskytovani pomoci v adaptaci na zmény (napf. pfi nastupu
do skoly, pti jakychkoliv zménach tykajicich se skolni dochazky a pti vyukovych ¢i
rodinnych zménach, apod.)

Pro rodice

(0]

O O O O O

O

Individualni konzultace se zdky a détmi (feSeni vychovnych a kazenskych problémd,
prevence Skolni netspésnosti a Skolni fobie, uzavirani ,,smluv* o chovani, apod.)
Krizova intervence (napf. pro vyclenéné zaky a déti)

Komunikace s rodi¢i pii jakychkoliv problémech / potiebach viici skole

Péce o nadané zaky a déti

Podpora pfi integraci zakl a déti

Diagnostika tfidnich kolektivii (sociometrické dotazniky, dotazniky vé&nované
rizikovému chovani, tfidni a Skolni klima, apod.)

Prevence rizikového chovani a socialné patologickych jevi

Intervence do tfid (spolu s tfidnim ucitelem — tfidnické hodiny, preventivni programy,
apod.)

Vybérové semindie (na témata osobnostni a socialni vychovy)

Zprostiedkovani potiebnych kontakti — na poradenské pracovniky (naptf. z
pedagogicko-psychologické poradny, specialniho pedagogického centra, apod.)

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

o Vychovna poradkyné



Skolni metodik prevence
Speciélni pedagog
Skolni psycholog
Reditel $koly

o O O O

Skolské poradenské pracovisté slouzi k poskytovani poradenskych a konzultaénich sluzeb pro
zéaky, déti, jejich zakonné zastupce, pedagogy a ostatni pedagogické pracovniky.

Cilem je zkvalitnit socialni klima Skoly, spolupracovat se v§emi subjekty Skoly i s zaky/détmi,
které nemaji problémy, a vytvofit tak Sirokou zakladnu preventivni ¢innosti, posilit pribéznou
a dlouhodobou péci o zaky/déti s neprospéchem a vytvotit predpoklady pro jeho snizovani,
umoznit neodkladné feseni problémt spojenych se Skolni dochazkou, sledovat ucinnost
preventivnich programii aplikovanych skolou a vytvofit metodické zdzemi pro jejich vytvaieni,
poskytovat metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specidln¢ pedagogickych
aspektl vzdélavani pii vytvafeni RVP, koordinovat sluzby s poradenskymi zafizenimi.

Vychovny poradce:
Mgr. Jana Sukova

Konzulta¢ni hodiny: pond¢li 14.35 - 15.20 nebo kdykoli dle domluvy

Kontakt: jana.sukova@zsmsjiraskova.cz

Napli prace vychovného poradce:

o Koordinovat mezi vyucujicimi riznych piredmétd tvorbu a kone¢nou podobu
dokumentti (IVP).

o Kontrolovat, zda vyucujici zohlednil ve své casti zpracovavaného IVP vSechna
doporuceni SPZ.

o DohliZet na realizaci podpirnych opatieni doporucenych danému Zakovi v praxi.

o Koordinovat spolupréci Skoly a Skolského poradenského zatizeni nebo dalSich instituci
podilejicich se na vzdélavani a vychové ditéte/Zaka.

o Poradenska ¢innost

o Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pii rozhodovani o dal$i vzdélavaci a
profesni orientaci zakd.

o Zakladni skupinova Setfeni k volb& povolani, zpracovani a interpretace zajmovych
dotaznikli v oblasti profesni orientace zak.

o Individualni Setfeni k profesni orientaci a individudlni poradenstvi v této oblasti (ve
spolupraci s tfidnimi uciteli).

o Poradenstvi zdkonnym zastupcim s ohledem na oc¢ekavani a predpoklady zaki.

o Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologické
poradny, specialn¢ pedagogickd centra) a stfedisky vychovné péfe, OSPOD pfi
zajistovani poradenskych sluzeb piesahujicich kompetence Skoly.

o Zajistovani skupinovych navstév zaka Skoly v informacnich poradenskych strediscich
UP a poskytovani informaci zakéim a zakonnym zastupcim o moznosti individualniho
vyuziti informaénich sluzeb UP.



o Vyhledavani a orientacni Setfeni déti/zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhii na dalsi péci o tyto zaky, véetné spoluprace na ptiprave,
kontrole a evidenci plani pedagogické podpory pro zaky s potifebou podptrného
opatfeni v 1. stupni.

o Vyhledavani a orienta¢ni Setieni déti/zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduje zvlastni
pozornost a piiprava navrhi na dalsi péci o tyto déti/zaky.

o Zprostiedkovani ev. zajistovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb (vstupni a
kontrolni vySetfeni) a intervencnich ¢innosti pro déti/zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

o Piiprava podminek pro inkluzi déti/zakti se znevyhodnénim, koordinace poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
koordinace podptrnych opatteni u téchto zakua.

Metodicka ¢innost

o Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

o Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otdzkdch karierového
rozhodovani 74k, inkluze, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi
détmi/zaky.

o Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o déti/zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Informaéni ¢innost

o Poskytovani informaci o ¢innosti poradenskych pracovnikti $koly, o specializovanych
Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich zaméfeni,
kompetencich a o mozZnostech vyuZivani jejich sluZzeb Zdkim a jejich zdkonnym
zastupciim.

o Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o détech/zacich v poradenské péci dalsich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajt.

Skolni metodik prevence:

Mgr. Linda Kroupova

Konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po domluvé
Kontakt: linda.kroupova@zsmsjiraskova.cz

Koordinace prace skolniho poradenského pracoviste

Napli prace metodika prevence:
Tvorba dokumentu Skolni preventivni program §koly pro aktualni rok

Zamgéfteni se na primarni prevenci rizikového chovani, zejména téchto rizikovych projevi:
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agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

zaskolactvi

zavislostni chovéni, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, jiné
nelatkové zavislosti

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

spektrum poruch ptijmu potravy

sexualni rizikové chovani

sebeposkozovani

negativni pisobeni sekt

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci téchto
socialn¢ patologickych jevi

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdelavaciho procesu a na integraci déti/zaki — cizinch

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci

Vedeni pisemnych zaznamd umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence (v soucinnosti s tfidnimi uciteli)

Vedeni on-line systému evidence preventivnich aktivit (SEPA)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidln¢ patologickych
jevi, o nabidkach programii a projekti

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevll (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné
pé&e, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestitni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, i
jednotlivi odbornici)

Komunikace a spoluprace s rodici

Skolni specialni pedagog:
Mgr. Michaela Strojsova
Konzulta¢ni hodiny: pondéli 9:00 - 10:30

Kontakt: michaela.strojsova@zsmsjiraskova.cz

Napli prace specialniho pedagoga:

koordinuje specialné-pedagogické poradenstvi ve Skole

pfipravuje a ovlivituje podminky pro integraci déti se SVP ve spolupraci s dal$imi
odborniky, dlouhodobé¢ sleduje a pravidelné vyhodnocuje proces individuélni integrace
provadi specidlné-pedagogické diagnostické Cinnosti

realizuje specialné pedagogické ¢innosti a poskytuje reedukacni péci zaktim se SVP
navrhuje a pomaha realizovat opatieni, kterd smétfuji ke zkvalitnéni vzdélavaci prace
Skoly v oblasti specidlni pedagogiky



o poskytuje pedagogickym pracovnikiim Skoly metodickou pomoc a odborné informace
z oblasti specialni pedagogiky, pomaha pfi jejich aplikaci v praxi

o poskytuje poradenskou a konzultaéni pomoc rodi¢im zakl nebo jejich zdkonnym
zastupcim

Skolni psycholog:
Mgr. Be. Lenka Dolnikova DiS.
Konzulta¢ni hodiny: dle pfitomnosti ve skole, po domluvée

Kontakt: lenka.dolnikova@zsmsjiraskova.cz

Napln prace skolniho psychologa:

provadi diagnostiku tfidnich kolektivii

provadi diagnostiku rozumovych schopnosti

uskuteciiuje vztahovou prevenci ve vybranych tfidach

pomaha pedagoglim pfii tvorb€ obsahu a rozboru tfidnickych hodin

poskytuje pomoc pii feSeni konfliktnich interakci mezi jedincem a tfidnim kolektivem
poskytuje poradenskou a konzultaéni pomoc détem/zakim nebo jejich zakonnym
zastupciim

O O O O O O

Reditel $koly:

Mgr. Petr Novak

Konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po domluvé
Mail: reditel@zsmsjiraskova.cz

Tel.: 777 574 085

Napli prace:

poradenstvi a intervence v ptipadech rizikového chovani v kyberprostoru

vydava rozhodnuti o vzdélavani dle IVP

podili se na zpracovani podptrnych opatieni

vykonéava poradenskou, metodickou a informacni ¢innost ve spolupréci s ostatnimi
¢leny SPP

koordinuje financovani preventivnich programi a pomticek doporuéenych SPP

o poskytuje konzultace pro déti/zaky a jejich zdkonné zastupce

o O O O

o

Pracovnici, ktefi spolupracuji s SPP:

o tFidni ucitelé — vytvaii pravidla tfidy, kterd jsou soucasti oteviené a bezpecné atmosféry
a pozitivniho socialniho klima ve tfidé. Zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi
pedagogy, spoluprace Skoly srodi¢i déti/zakt tfidy. Podle pokynii poradenskych



pracovnikl vytvaii podminky pro integraci zaki se SVP a nadanych zaki ve tiidé.
Vedou tfidnické hodiny s cilem zlepSeni a upevnéni vztaht mezi zaky.

o dalSi pedagogicti pracovnici §koly — ucitelé, vychovatelé. U¢i a vychovavaji podle
zédsad a metod SVP, vénuji pozornost zakim se SVP, registruji signaly o mozném
problému ditéte/zaka a hledaji pficiny a vhodné formy népravy. Konzultuji ptipadné
vychovné a vzdélavaci problémy s tfidnim u¢itelem a s pracovniky SPP.

Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a diivérna data o détech/zéacich a jejich rodicich, o kterych se poradensti pracovnici
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochraiiovana v souladu se
zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji.

o Poradensti pracovnici $koly zejména:

o zachovavaji ml¢enlivost o skutecnostech tykajicich se osobnich tidaji Zaki a zakonnych
zastupcu déti/zaka,

o zachovavaji ml¢enlivost o zdravotnim stavu déti/zaka,

o dbaji, aby dokumenty tykajici se osobnich Udaji ditéte/zZdka a zdravotniho stavu
ditéte/zdka nebyly volné piistupné

Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluZzeb ve $kole je vetejné ptistupny na webovych strankach Skoly nebo
u tfidnich uciteli a vedeni Skoly.

Dokumentace SPP
Skola vede o poradenskych sluzbich dokumentaci:

o o vySetfeni, jeho vysledcich vcetné zpravy a doporuceni ke vzdélavani ditéte/ zaka se
SVP

o o komunikaci a spolupraci s organy vefejné moci

o o komunikaci a spolupraci s OSPOD

I'V. Vychovna komise

SN S 24

Vychovna komise se zabyva vaznéjSimi problémy chovani a prospéchu déti a zaki, zejména
témi, které jiz byly feSeny tifidnim ucitelem, ale nedoslo k jejich zlepSeni. Mezi tyto problémy
patii Sikana, zaskolactvi, agresivni chovani, nedisciplinovanost, §kolni netuspé$nost, a dalsi
rizikové chovani. Cilem vychovné komise neni pouze sankcionovat jednotlivé piestupky, ale
pfedevs§im nastavit preventivni opatieni, kterd budou slouZzit k potlaceni vyskytu rizikového
chovani a nabidne podporu pti zvladani té€chto probléma.



Slozeni vychovné komise: Reditel $koly, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni
ucitel.

V. Typy prevence

Primarni prevence

Podstatou primarni prevence rizikového chovani je predchdzeni vzniku rizikového chovani u
déti a zaka, u kterych se jeste rizikové chovani nevyskytlo. Primarni prevence zahrnuje vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu a podporu rozvoje pozitivniho socidlniho chovéani a
psychosocialnich dovednosti, které pomahaji jednotliveiim zvladat zatézové situace.

Nespecifickd primarni prevence je zdkladem a kli¢ovym prvkem celého systému prevence.
rozvoj osobnosti jednotlivce. Tyto aktivity jsou provadény i v situaci, kdy nejsou piitomny
socialné patologické jevy.

Specificka primérni prevence se zaméfuje na podplrné programy pro rizikové skupiny, véetné
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s cilem piedejit jejich socidlnimu vylouceni.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zaméfuje na predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového
chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeny. Jejim cilem je intervenovat vcas a
poskytnout podporu jedinciim, aby se vyhnuli negativnim diisledktim rizikového chovani.

Tercialni prevence

Terciarni prevence ma za cil pfedchazet zdravotnim nebo socidlnim potizim v disledku
rizikového chovani. Provadi se prostfednictvim poskytovani intervenci a podptrnych opatteni
jedinctim, ktefi jiz projevili rizikové chovani, aby se minimalizovala mozZnost opakovanych
problémt a podpofil se jejich pozitivni vyvoj.

VI. Cilové skupiny

1. Déti a Zaci — 0.- 5.tfida
Zde je klicova spoluprace mezi tfidnimi uciteli, ktefi maji jedine¢nou znalost konkrétniho
tfidniho kolektivu a Skolnim metodikem prevence, aby bylo mozné vybrat konkrétni témata,

ktera budou reflektovat potieby déti a specifika dané tfidy. Duraz je kladen na stanoveni a
dodrZzovani pravidel pro vzdjemné souziti mezi Zzadky a dospélymi ve Skole, podporu



sebeuvédoméni a rozvoj zdravého sebevédomi. Dale se pracuje na posilovani projevil vzajemné
ucty, sebetcty a divéry, objevovani individualnich rozdili a tolerance.

Diilezitou soucasti vzdélavaciho procesu je také rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Déti se uci
efektivné komunikovat, aktivné naslouchat a vyjadfovat své myslenky a pocity. Podporuje se
schopnost vyjadfit své potieby a ndzory a teSit konflikty v rdmci skupiny. Dale se rozviji
schopnost spolupracovat v kolektivu, poskytovat si vzajemnou pomoc a fidit se pravidly
slusného a respektujiciho chovani.

Tyto dovednosti jsou klicové pro celkovy rozvoj osobnosti a socidlni adaptaci déti a zakt v
jejich prostiedi.

2. Z4ci — 2. stupefi

Pro tuto cilovou skupinu je dilezité vyuzivat rizné metody a pfistupy, které podporuji rozvoj
socialnich dovednosti a emocni inteligence. Mezi tyto metody patii relaxa¢ni techniky, projekty,
aktivni prace ve skupiné a zapojeni do psychosocialnich her. Duraz je kladen na rozvoj empatie,
schopnosti verbalni a nonverbalni komunikace, a vyuziti projekénich technik pro porozuméni
slozitym situacim.

Je nezbytné posilovat dovednosti spravného rozhodovani a schopnost vybirat vhodné zdroje
pomoci a obrany pied tlakem vrstevnikti. Dulezitd je také schopnost ziskdvat a zpracovavat
informace souvisejici s problematikou rizikového chovani.

Témata tykajici se prevence rizikového chovani budou zaclenéna do riznych predméti, jako je
vychova k obc¢anstvi, télesna vychova, vychova ke zdravi a informatika. Nicméné je dilezité,
aby prevence byla zahrnuta do vSech relevantnich oblasti vzdélavaciho procesu.

3. Pedagogicti pracovnici

Pedagogi¢ti pracovnici zapojeni do prevence musi disponovat vzdélanim, kvalifikaci a
schopnostmi v oblasti komunikace, psychologie a specialni pedagogiky. Jejich osobnost
pozitivné ovliviiuje sebeuvédoméni zakli a umoziuje aktivni vyuku s jejich Ucasti. ZvySovani
odolnosti zaka proti rizikovému chovani vyzaduje systematickou a koordinovanou ptipravu
realizatorti preventivnich aktivit ve Skolach. Dulezité je plisobit na postoje a dovednosti
pedagogt prostiednictvim dobrého Skolniho klimatu, spole¢nych aktivit a prace na spole¢nych
tématech a pravidlech.

Vedeni skoly klade diraz na zaclenéni problematiky prevence do tematickych planti. VSichni
pedagogiéti pracovnici respektuji Skolni preventivni strategii a zafazuji témata primarni
prevence do svych tematickych plant podle pfedméti a rocnikl. Dale, pokud je to mozné,
ucitelé do svych planti zaclenuji projekty zaméetené na primarni prevenci a posilovani socidlnich
dovednosti a upeviiovani kolektivu tfidy.

Soucasti implementace Skolni preventivni strategie je za¢lenéni tiidnickych hodin do rozvrhii

vSech tfid. Tyto hodiny poskytuji prostor pro systematickou praci s zdky na tématech tykajicich
se prevence rizikového chovani a posilovéani socialnich dovednosti. Béhem téchto hodin se



zaklim nabizi moznost diskutovat o rGznych situacich, ve kterych mohou celit rizikim, a
spole¢n¢ hledat vhodné strategie feseni.

Ttidnické hodiny jsou vedeny tfidnimi uciteli, ktefi jsou kliCovymi osobami pro podporu
komunikace a duvéry ve tiidé. Béhem téchto hodin se vytvaii prostor pro posilovani vztaht
mezi zaky a podporu kolektivni identity. Ttidnické hodiny jsou také vhodnym cCasem pro
informovani zakt o dostupnych preventivnich zdrojich a sluzbéch.

Zaclenéni tidnickych hodin do rozvrhii vSech tfid je dilezitym krokem k celkovému posileni
prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi.

4. Zakonni zastupci

Dalsi dulezitou cilovou skupinou v rdmci prevence rizikového chovani jsou rodice a vefejnost.
Komunikace mezi §kolou a zdkonnymi zastupci hraje kli¢ovou roli v aktivnim zapojeni rodiny
do prevence. Cilem je poskytnout rodiciim dostate¢né informace a zaroven je motivovat k G¢asti
na aktivitach specidlné zamétenych na prevenci rizikového chovani.

Konzultace, tfidni schiizky, a dalsi formy setkdni jsou prostiedky, které umoziuji skole a
rodicim diskutovat o otazkach prevence a spoleén¢ hledat efektivni feSeni. Materidly na
nasténkach, webové stranky Skoly a informacni materiadly ke konkrétnim tématim poskytuji
rodi¢im pfistup k relevantnim informacim a podporuji jejich zapojeni.

Dtlezitou soucasti jsou také akce a aktivity specialné navrzené pro déti, zaky arodice, které je
informuji a poskytuji jim néstroje k feSeni problému spojenych s rizikovym chovanim. Béhem
téchto aktivit se vytvaii atmosféra divéry a otevienosti, coZz podporuje efektivni spolupraci
mezi Skolou a rodi€i pfi prevenci a feSeni problémd.

VII. Cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem preventivniho programu je zvySeni odolnosti déti a zakl nasi Skoly vuci
projevim rizikového chovani. Chceme, aby ptfedchéazeni rizikovym druhim chovani bylo
nedilnou soucasti vyuky, Skolniho Zivota a bézného Zivota nasich zakl. Dobii pedagogoveé jsou
schopni integrovat konkrétni témata prevence do jakéhokoli predmétu a identifikovat situace,
kdy je vhodné pfipominat zasady prevence pfirozenou cestou. Cilem je vést zaky k spravnému
sebehodnoceni, posilovani zdravého sebevédomi a stanoveni si realnych cili v Zivoté. Dale
chceme podporovat jejich schopnost fesit problémy a konflikty a aktivné poznavat sami sebe.

1. Dlouhodob¢ — zamétene na vSechny cilove skupiny

o Vytvafeni pfijemného, zdravého a bezpecného prostiedi ve Skole.

o Budovani partnerskych vztahii mezi zZaky, uciteli a zdkonnymi zastupci.

o Podpora vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
rizikového chovani a poskytovani metodické podpory.

o Poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb pro zaky, jejich zdkonné zastupce a
pedagogy.



Sledovani individualnich potieb zakt, véetné projevi chovani a skolniho uspéchu.
Vedeni zakl k odpovédnosti, zdravému sebevédomi a zvladani stresu.

Podpora zakti ve smysluplném vyuzivani volného Casu.

Sledovani Gi¢innosti preventivnich programt a vytvofeni podminek pro jejich realizaci.
Upevnéni zéasad zdravého zivotniho stylu a rozvoj socialnich a komunikac¢nich
dovednosti.

o Posilovani sebepoznani, zdravého sebevédomi, porozuméni mezi zaky, respektu a
tolerance.

O O O O O

2. Kratkodobé

Kratkodobé cile jsou odvozeny z dlouhodobych cili a zahrnuji konkrétni aktivity a ¢innosti,
které se zamétuji na kazdoro¢ni pldnovani a provadéni preventivnich opatieni. Tyto cile se
mohou ménit v zavislosti na vyvoji klimatu ve Skole a jednotlivych kolektivech. Kratkodobé
cile budou podrobnéji rozpracovany ve Skolnich preventivnich programech pro jednotlivé
Skolni roky.

o Realizace pravidelnych setkani v rdmci Skolniho poradenského pracoviste.

o Zavedeni a provadéni preventivnich programi zaméfenych na konkrétni oblasti
rizikového chovani.

o Realizace a podpora skoleni pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového
chovani.

o ZajiStovani konzultacnich a poradenskych sluzeb pro déti, Zaky, rodic¢e a pedagogy.

o Aktivni zapojeni rodiny a vefejnosti do prevence prosttednictvim riznych informacnich
a konzultacnich aktivit.

o Pravidelné monitorovani a vyhodnocovani uc¢innosti preventivnich opatieni a programil.

o ZlepSeni komunikace a partnerskych vztahii mezi Skolou a rodinami zaku.

o Podpora individualniho rozvoje zakli prostfednictvim posilovani sebepoznani,
sebevédomi a socialnich dovednosti.

o SniZeni incidence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi a zvySeni pocitu bezpeci
mezi Zaky.

o Implementace a provadéni aktivit zaméfenych na respekt a toleranci mezi Zaky.

VIII. Zptisoby realizace

1. Ve vyuCovacich hodinach

Realizace prevence rizikového chovani ve vyucovacich hodinach je kli¢ovym prvkem Skolni
strategie. Prevence se zaclefiuje do jednotlivych pfedméth v souladu s jejich obsahem a cili.
Naptiklad v ramci vychovy k obcanstvi je mozné diskutovat o problémech Sikany a nésili,
zatimco ve vytvarné vychové mohou zaci pracovat na projektech tykajicich se respektu a
tolerance. V hodinach informatiky pak probihd prevence kyberSikany, netolismu a
kybergroomingu atd.



Rozvoj socidlnich dovednosti déti se uskuteciiuje prostfednictvim riiznych motivaénich her,
které jsou vhodné zaclenény do vyucovacich hodin. Tyto hry umoziuji zakiim praktikovat
dovednosti jako je aktivni naslouchéani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a
nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feSeni
konfliktii. Takové aktivity nejenze posiluji socidlni dovednosti zakul, ale také prispivaji k
vytvofeni pozitivni atmosféry ve tfid¢ a celé skole.

Na 1. stupni budou zatfazena predevsim tato témata:

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Bezpecné chovani pfi sportu a v doprave

- Hygienické zasady a navyky

- Socializace v kolektivu

- Vhodné vyuZzivéani volného Casu

- Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)
- Problematika alkoholu, nikotinismu a energetickych napoji

Na 2. stupni budou zatfazena predevsim tato témata:

- Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)
- Netolismus, kybergrooming

- Latkové zavislosti

- Rizikové sexudlni chovani

- Agresivni chovani

- Sikana a Kybersikana

- Pravni povédomi

2. Ve tfidnickych hodinach

Zde se tiidni kolektivy pod vedenim tfidnich uciteli budou dvakrat mési¢né vénovat aktualnim
problémiim ttidy, prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani.

3. Jednorazové a dlouhodobé programy primarni prevence

Budou realizovany v souladu s Preventivnim programem Skoly pro dany Skolni rok dle potieb
déti , aktudlni situace a nabidky prostfednictvim akreditovanych poskytovateli programi
primarni prevence, Skolniho psychologa ¢i Skolniho metodika prevence.

4. Volnocasovée aktivity
Zajmové krouzky Skolniho klubu
Kulturni a sportovni akce Skoly

Spolecenské a kulturni akce s rodici



Legislativa - seznam zdkonu, vyhlaSek, metodickych
pokyntli a doporuceni

©)

Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékoni (Zakon ¢. 563/2004
Sb.)

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Zéakon o zpracovani osobnich udaji (Zékon ¢. 110/2019 Sb.)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (C.j. MSMT-21149/2016) » Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich
(dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Vyhlaska MSMT ¢. 197/2016 Sb. ze dne 2.6. 2016, o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich



