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Zakladni udaje a charakteristika Skoly

ICO organizace:

61894648

Nazev organizace:

Zakladni Skola a Mateiska Skola Kladno, Jiraskova 457
Reditel:

Mgr. Petr Novak

Skolni metodik prevence:

Mgr. Linda Kroupova

Adresa: Jiraskova 457, Kladno

Misto: Kladno- Svermov

PSC: 27309

Kraj: StfedocCesky kraj

Ziizovatel: Statutarni mésto Kladno
Pocet déti/zaki k datu zpracovani: 272

Skola a jeji preventivni program

Preventivni program vychazi z né€kolika klicovych prvki. Prvnim z nich je dikladnd analyza
aktualni situace ve Skole, aby bylo mozné identifikovat potencidlni oblasti rizika, které hraji
klicovou roli pfi jeho utvaieni.

Diskuze s vedenim Skoly a ucitelskym sborem piedstavuje dalsi dilezity krok v procesu tvorby
programu. Tato interakce umoziuje ziskat riiznorodé perspektivy a podnéti od klicovych aktért
ve Skolnim prostfedi. Sledovani vyskytu rizikového chovéani v uplynulém Skolnim roce
poskytuje konkrétni data a informace, které jsou nezbytné pro u€innou prevenci.

Nakonec je klicovym prvkem i evaluace jednotlivych realizovanych aktivit v pfedchozim
Skolnim roce. Tato reflexe umoznuje posoudit U¢innost piijatych opatieni a identifikovat
potencialni oblasti pro zdokonaleni. Celkové lze konstatovat, ze minimalni preventivni program
je strukturovan a integruje Siroké spektrum informaci a pohledi s cilem minimalizovat vyskyt
rizikového chovani a vytvofit zdravé prostiedi pro déti a zaky.

Specifické rizikové faktory Skoly

Béhem pfipravy preventivniho programu pro nasi Skolu jsme identifikovali nékolik
specifickych rizikovych faktori, pfi€emZ jsme zaclenili dalsi aspekty, jako je naptiklad rizikové
chovani v dopravé. Prvnim z téchto faktori je skladba Zak, kde nové ptichozi Zaci s odlisnymi



mateiskymi jazyky a pocet zakii ze sociokulturné znevyhodnénych rodin ptedstavuji vyzvu pro
Sirsi inkluzivni prostiedi.

Dalsim klicovym faktorem je ¢lenitost arealu Skoly, ve kterém jesté v prvnich mésicich Skolniho
roku pokracuje rekonstrukce. Toto vyzaduje efektivni koordinaci prace pedagogickych
pracovniki. Tato koordinace je nezbytna pro zajisténi adekvatniho dohledu nad zaky v celém
Skolnim aredlu. Zaroven jsme zaclenili do rizikovych faktorti i problematiku rizikového chovani

------

Dalsim faktorem je nadmérné traveni casu na digitalnich zafizenich. N&kteti zaci jsou Spatné
snaseji omezenou dostupnost mobilnich telefoni béhem Skolni dochazky. V online prostiedi,
zejména v chatovacich skupinach na riznych platformach, miize dochazet ke kybersikané, ktera
pak pfertsta do redlnych konfliktl ve Skole, véetn€ ostrakizace a Sikany mezi spoluzaky.

Celkov¢ tyto identifikované faktory predstavuji konkrétni oblasti, na které se soustiedime v
ramci preventivnich opatfeni. Cilem je nejen podpora bezpecného a inkluzivniho Skolniho
prostredi, ale také snaha o prevenci rizikového chovani véetné bezpecnosti zaki mimo areal
Skoly.

Skolni poradenské pracovisté a role $kolniho metodika prevence
Slozeni Skolniho poradenského pracovisté:

- Skolni metodik prevence (zastupkyné feditele $koly)
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Koordinator ICT (feditel skoly)

Skolni metodik prevence koordinuje praci Skolniho poradenského pracoviité a mezi jeho
kompetence patfi:

Tvorba dokumentu "Preventivni program Skoly" pro aktualni Skolni rok.

Zaméfeni na primarni prevenci rizikového chovani, s dirazem na nasledujici oblasti:

- agrese, Sikana, kyberSikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

- zaskolactvi,

- zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling a jiné nelatkové
zavislosti,

- rizikové sporty a chovani v dopravé,

- poruchy pfijmu potravy,

- sexualni rizikové chovani,

- sebeposkozovani,



- negativni vlivy sekt
- syndrom CAN

Koordinace a participace na realizaci aktivit zaméfenych na prevenci socidln€ patologickych
jevt ve skolnim prostiedi.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit spojenych s integraci multikulturnich prvkt do
vzdélavaciho procesu a podpora zaclenéni déti/zaka cizinci.

Kontaktovani odpovidajicich odbornych pracovist’ a aktivni Gi€ast na intervenci a nasledné péci
v piipad¢ potieby.

Vedeni dokumentace pro zachyceni rozsahu a obsahu prace skolniho metodika prevence.

Spréava online systému evidence preventivnich aktivit (SEPA).

Zajistovani a sdileni odbornych informaci tykajicich se socialné patologickych jevi a nabidek
programu a projektil.

Aktivni vedeni a pribéznd aktualizace databaze spolupracovnikli §koly v oblasti prevence
socialné patologickych jevil, zahrnujici organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
pée, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policii CR, organy socialni péce, nestatni organizace v
oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi relevantni instituce a jednotlivé odborniky.
Komunikace a aktivni spoluprace s rodici, aby bylo dosazeno celkového posileni bezpe¢ného
prostfedi pro déti/zaky ve Skole i mimo ni.

Pocet tFid a zakii vasi Skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet trid| Pocet
Faki
1. roénik ZS 0 32
2. ro¢nik ZS 0 30
3. roénik ZS 0 28
4. roénik ZS 0 32
5. ro¢nik ZS 0 30
6. ro¢nik ZS 0 27
7. roénik ZS 0 27
8. ro¢nik ZS 0 21
9. ro¢nik ZS 0 29
Celkem 0 256




Stru¢na analyza situace

Ve Skole jsou nové prfichozi zaci, ktefi Casto pochdzeji z prostfedi s odliSnymi matefskymi
jazyky. Tito zaci se potykaji s problémy pfii zaclefiovani do tiidniho kolektivu, coz mtize vést k
pocitiim izolace a v nékterych piipadech az k zaskolactvi. Tento problém je déle prohlouben
pritomnosti zakii ze sociokulturné znevyhodnénych rodin, ktefi se potykaji s nedostatkem
podpory v domacim prostredi. Zaskolactvi se u téchto zakl projevuje i skryté, coz ztézuje jeho
odhaleni a efektivni feSeni.

------

na kolech ¢i kolobéZzkéch, Casto bez pouziti ochrannych pomicek, jako je helma, a nedbaji
pravidel silni¢niho provozu, coz ptedstavuje znac¢né riziko pro jejich bezpecnost.

DalSim problémem je nadmérné traveni Casu zakl na digitalnich zatizenich. Né&kteti zaci Spatné
snaseji omezenou dostupnost mobilnich telefoni béhem $kolni dochazky. V online prostiedi,
zejména v chatovacich skupinach na riznych platformach, mize dochazet ke kybersikané, ktera
pak ptertsta do redlnych konfliktl ve Skole, véetné ostrakizace a Sikany mezi spoluzaky.

Specifickym jevem je ptitomnost nékolika zaku, ktefi se identifikuji s riznymi subkulturami,
napiiklad theriany ¢i emo. Tito zaci mohou Celit nepochopeni a odmitnuti ze strany ostatnich,
coz jejich postaveni v tfidnim kolektivu jesté vice ztéZuje. Ve tfidach, kde chybi otevienost a
tolerance k odliSnosti, se zvySuje riziko konfliktil a socialni izolace téchto zaka.

Vzhledem k témto zjist€nim je nutné do preventivniho programu zahrnout opatfeni zaméfena
na zlepSeni integrace zaki, podporu otevienosti v kolektivech, zvySovani bezpecnosti v doprave
1 v kyberprostoru a posilovani tolerance vii¢i odliSnostem.

Reagujeme také na tradi¢ni problém z minulych let, tykajici se uzivani nikotinovych vyrobki,
kdy se méni formy téchto vyrobkl s pfechodem od diive popularniho Zvykaciho tabdku a
nikotinovych sacka k elektronickym cigaretdm, které jsou obtiznéji odhalitelné. Planujeme
zavést preventivni programy a vice zapojit ucitele z predméti vychovy ke zdravi, ptirodopisu
a finanéni gramotnosti, aby pomohli Zdkiim lépe porozumét rizikim spojenym s uzivanim
téchto vyrobkii.

Dlouhodobé se zamé&tujeme na vytvoteni bezpe¢ného prostiedi pro komunikaci mezi zaky,
jejich rodici a pedagogickymi pracovniky.



Stanovené cile preventivniho programu Skoly

Cil 1: ZlepSeni vztahi ve tfidnich kolektivech

Ukazatele dosazZeni cile:

Méné vyhrocenych a konfliktnich situaci mezi zaky

Zdivodnéni cile:

Ve tfidnich kolektivech dochazi ke zméndm ve skladbé 74k, dochazi k vyc€leniovani z divodii
OMJ, jiného socidlné-kulturniho prostredi ¢i pfislusnosti k subkulturam

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni ptijemného, zdravého a bezpecného prostiedi ve skole

Cil 2: ZvySeni povédomi o bezpec¢nosti v dopravé

Ukazatele dosaZeni cile:

Minimalizace vyskyti nebezpe¢ného chovani zakli v dopravnim provozu
Zdivodnéni cile:

Zaci podcefuji rizika v dopravé a diileZitost ochrannych prostiedki
Navaznost na dlouhodobé cile:

Upevnéni zasad zdravého Zivotniho stylu

Cil 3: ZvySeni bezpe¢nosti Zakii pri pohybu v kyberprostoru

Ukazatele dosazZeni cile:

Minimalizace vyskytu netolismu, ucasti v nebezpe¢nych vyzvach, kybersikany...
Zduvodnéni cile:

Z4ci podcenuji negativni aspekty Zivota online

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vedeni zakl k odpovédnosti, zdravému sebevédomi a zvladani stresu



Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim

programu
S
L2 3|4 |5 |6 | 7|8 |9 "™
sloupci
Preyenoce Sikany a 4 4|4 4 4 4 4 4 4 36
projevi agrese
Prevence kyberSikany 0 0 2 2 2 4 16
Prevence zaskolactvi 2 2 2 3 3 3 22
Preveonce rizikovych 1 1 1 1 5 ) ) ) ) 14
sport
Preve,n(?e rlZlkOV@VhO 6 6 5 5 6 5 5 ) ) 38
chovani v doprave
Prevenc§ rasismu a 0 0 0 1 1 5 5 2 3 1
xenofobie
Prevence ptisobeni sekt
a extrémistickych 0 010 0 0 1 1 1 1 4
nabozenskych smért
PI‘GV?HC,G rlzlkovrehro 0 0 0 1 5 4 4 4 6 21
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku| 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
Prevence uzivani
alkoholu 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
Prevence uzivani
dalSich navykovych 1 1 1 1 2 2 3 4 4 19
latek
Prevence zavislostniho
cl,loyanl Pro nelatkové 5 ) 3 3 3 3 3 3 4 2
zavislosti (hazard,
pocitatové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu 0 ol o 0 5 5 3 ) ) 1
potravy
Preve,n(,:e kriminalniho 0 0 0 0 5 5 ) 4 4 14
chovani
Prevence duSevnich
onemocnéni a 1 1 1 1 10 2 2 2 2 22
psychickych problému
Suma radka 19 | 19 | 22 | 24 32 43 37 41 43 280




Plan aktivit a programii vSeobecné primarni prevence

Program 1 — Dopravni vychova
1) Nazev poskytovatele programu: Labyrint SVC

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

4) Cilova skupina/¢asova dotace: 4. tiida / 3 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Program 2 — Revolution train

1) Nazev poskytovatele programu:
Revolution train

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

4) Cilova skupina/¢asova dotace: 6.tfida / 3 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani



Program 3 - Revolution train - navazujici program

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska policie

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

4) Cilova skupina/€asova dotace: 7. tiida / 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Mobilni dopravni hristé

1) Nazev poskytovatele programu:
Mobilni dopravni hfisté

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

4) Cilova skupina/¢asova dotace: 0. — 3. tfida / 4 1 hodina

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 5 - Se zviratky za bezpecnym internetem tam a zase zpatky

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska policie

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

4) Cilova skupina/Casova dotace: 2. — 3. tfida / 4 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na kter¢ je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Program 6 - Alenka v nesnazich /lez, jak Fici to nechci délat/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/Casova dotace: 1. — 3. tfida / & 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence zaSkolactvi

Program 7 - Trest /agresivita, jak zvladat vztek/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/Casova dotace: 4. tftida / 2 hodiny
5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 8 - Pripojena/nastrahy internetu/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta



2) Urovein programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/€asova dotace: 5. tfida / 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - Novy spoluzak /Sikana/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/casova dotace: 6. — 7. tiida / & 2 hodiny
5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Berta /jak zvladat smutek a stres zdravé, poruchy prijmu
potravy/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/€asova dotace: 8. tfida / 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rasismu a xenofobie



- Prevence poruch ptijmu potravy
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 11 - Pozor, kiehké /sexting, prvni intimni vztahy/

1) Nazev poskytovatele programu:
Divadelta

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

4) Cilova skupina/¢asova dotace: 9. tiida / 2 hodiny

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Konzultace aktualnich problémi Zaku a kolektivii:
Pribézné individualni konzultace k feSeni problém jednotlivych Zaki. Kolektivni setkani
zamé&fena na sdileni a feSeni aktudlnich vyzev ve tfidach.

Sdileni, tvorba a aktualizace materiali:
PribéZna tvorba a aktualizace informacnich a studijnich materiali. Ad hoc tvorba materiali
dle aktudlni situace a potieb.

Odborné informace o socialné patologickych jevech:
Zajistovani a predavani odbornych informaci o socialné patologickych jevech.
Informovéni o nabidkach programt a projekti zaméfenych na prevenci rizikového chovani.

Spoluprace pri vybéru preventivnich programii:
Uzka spoluprace pti vybéru a realizaci primarné preventivnich programi pro jednotlivé tiidy.

Skoleni pedagogickych pracovniki:
Proskoleni pedagogickych pracovnikli v rdmci seberozvojovych seminaitt Spokojena
ucitelka - Osobni spokojenost - jak zvladat 1 narocné situace v klidu



Prace s dalSimi cilovymi skupinami — zakonni zastupci
déti/zaku

Poskytovani konzultaci rodi¢iim:
Individualni konzultace s rodici, a to jak osobné, tak telefonicky ¢i online.
Zajisténi dostupnosti pro rodice pro feSeni otazek a problému tykajicich se chovani jejich déti.

Piredavani aktualnich informadénich materiali:

Pravidelné pfedavani aktudlnich informacnich materialii z oblasti prevence rizikového chovani.
Moznost ziskani odborné pomoci a konkrétnich navoda, bud’ osobné nebo prostiednictvim
webovych stranek skoly, Skolniho systému Bakalafi, elektronické schranky davéry a Skolnich
nastének.

Informovani o aktivitach Skoly:

Pribézné informovani rodica o probihajicich a planovanych aktivitach Skoly v oblasti prevence.
Zpftistupniovani informaci prostfednictvim webové stranky Skoly, kde budou k dispozici
aktuality a planované akce v oblasti prevence.

Timto zplGsobem se Skola snazi aktivné zapojit rodice do prevence rizikového chovani
déti/zak, poskytovat jim relevantni informace a nabizet podporu pii feSeni otazek souvisejicich
s rizikovym chovanim a bezpecnosti jejich potomka.



