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Program proti Sikané

Predmeét

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve Skole, zaméruje

se predevsim na prevenci Sikanovani mezi zaky, ale i na Sikanovani ucitel(, dale pak ukazuje postupy feseni Sikanovani.

Je uréen vSem pedagogickym pracovniklim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zakam.

Tento program je nedilnou soucdsti primarni prevence rizikového chovani ve skole a Preventivniho programu skoly.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka (zaka) vi¢i Zakovi nebo skupiné 7akd &i uciteli, které se v ¢ase opakuje a je

zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo v ptipadé

Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U 73k se za

Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se zdk Skadleni nebo agresi

neumi nebo nemdizZe branit, citi se bezradny a bezmocny, pak toto chovani prerlsta v Sikanu.

1.1. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patii:

PFima Sikana muizZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
vyhruzky, nasilné a manipulativni komentare) nebo neverbalni (napf. urazlivd gesta a zvuky, pouZivani
zastrasujicich vyrazl ve tvéri, nebo v feci téla, ni¢eni, schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomfcek)
Neprima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor plsobi bolest tak, aby
to vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skute¢nosti nema. Neptima sikana je vétsinou nefyzicka (napf. zdmérna
ignorace Zaka nebo ucitele, rozsifovani pomluv a IZi, ni¢eni povésti a reputace, poniZovani pfed ostatnimi Zaky
i pedagogy, nepfrijemné sexudlni provokace)

Kybersikana (elektronickd Sikana) mize mit podobu napt. zakladani falesSnych profili na jméno Zaka nebo
ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich a vyhruznych SMS, chatl nebo e-mail(.
Smisend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

1.2.Varovné signaly Sikanovani
Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovéani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou zranitelny.
Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym ténem.
Natlak na Zaka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym ténem.
Skutecnost, Ze Zak se podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim spoluzakd.
Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoludcasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.
Rvacky, v nichZ je jeden z Gcastnik(l viditelné slabsi a snazi se uniknout.
Zak se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.
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NepFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi.

e  P¥i prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

o Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e PuUsobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi.

e Stdva se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stdle postrada néjaké své véci.

e Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e  Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakh by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

e Zaditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem.

e Nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odkldada odchod z domova,
pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach.

e  Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!".

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.

e Zminky o moZzné sebevrazdé.

e  Odmitd svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované rika, Ze je ztratilo), pripadné
doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodic¢lim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zistat doma;

e své zdravotni obtize mliZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku



1.3. Stadia sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdiné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uzndvan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. Spoluzaci si
na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo
prosté jen z toho, zZe chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzickd agrese.

Treti stadium (klicCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocdatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti , slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina p¥ijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskdva neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend ,,virem“ pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni €lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feceno nastava
éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky*.
Jedni maji vSechna prdva, ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovadni podle Michala Koldre, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

2. Odpoveédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola ma odpovédnost za déti a z4ky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, jsou
Skoly povinny zajistovat bezpecénost a ochranu zdravi déti, zak( a studentld v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jev(). Z toho dlvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani pfedchazet, jeho
projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Podle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist ruci reditel skoly i za ochranu, bezpecnost a zdravi svych
zaméstnanc(, tudiZ i za prevenci proti Sikané zamérené na ucitele. Touto situaci se nové zabyva Metodicky pokyn
ministryné sSkolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (c.j.
MSMT-21149/2016).



Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zaka i ucitelll naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind Ci
provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237),
ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci (zvlasté §
197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pripad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatreni,
se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného ¢inu (§168, 167
trestniho zdkona). V dvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrZzovani (§166 tr. zdkona) ¢i
schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou
podstatu Ucastenstvi na trestném cinu (§10 tr. zdkona) mUZze jednani pedagogického pracovnika napliovat
v pfipadé, Ze o chovani Zakl védél a nezabranil spachani trestného cinu napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a nasili. Vychazi pritom z
komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jev( u déti, Zakd a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51
soucasti Skolni preventivni strategie.

2.1.Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu $ikany v nasledujicich pripadech:

Kazdy ma povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného cinu (§ 367 TZ). Prekazit trestny Cin lze i jeho véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld, sdm spachal trestny ¢in neprekazeni a
neozndmeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. S U¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz vySe popsanych
trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad umysiné zatajovala, Ze u nich

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl dto¢nikem, tak zaka, ktery
byl obéti

Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji to-mu, Ze dité je v
ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo trestného ¢inu,
obraci se $kola na Policii CR

vevs

§ 146 trestniho zdkoniku (dale jen , TZ“) ubliZzeni na zdravi
§ 171 TZ omezovani osobni svobody

§ 175 TZ vydirani

§ 177 TZ utisku

§ 185 TZ znasilnéni

§ 191 TZ Siteni pornografie

§ 205 TZ kradez

§ 228 TZ poskozeni cizi véci

§ 353 TZ nebezpecné vyhrozovani

uvedenym trestnym ¢indm dochazi.



3. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve kole je Skolni vzdélavaci program nadi $koly, ktery podporuje pozitivni
vzajemné vztahy mezi zaky (i mezi Zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi Skoly a Preventivni program

Skoly.

3.1. Motivovani pedagogtli pro zménu
PedagogiCti pracovnici si uvédomuji dileZitost prevence a znaji postupy reseni pfi zjisténi problémU. Na poradach jsou
prabéiné seznamovani s aktivitami Minimalniho preventivniho programu skoly, vydanymi metodickymi pokyny (napf.
o Sikané, o doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani apod.), poznatky ziskané na seminafich, spolupracuji s
vychovnym poradcem a metodikem prevence. Jsou si védomi, Ze chceme-li vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi, ve
kterém budou spokojeni Zaci i pedagogové, ma prevence i disledné feseni pripadnych problém nezastupitelné misto

v jejich praci.

3.2.UZS8i realiza¢ni tym

Reditel $koly Mgr. Petr Novak
Zastupkyné Feditele pro ZS Ing. Bc. Radomila Fuckova
Zastupkyné feditele pro MS Jana Vaviikova

Vychovnd poradkyné Mgr. Jana Sukova

Skolni metodi¢ka prevence Jana Bozdéchova
Vedouci vychovatelka skolni druziny Katefina Jehlickova

3.3. Ukoly pracovnik $koly

Reditel skoly:
- odpovida za tvorbu a realizaci Programu proti Sikané
- zajisti dopliiovani skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zaka
- zajisti, aby pedagogiCti pracovnici, Zaci, a rodice byli sezndmeni s negativnimi dasledky Sikanovani
- zajisti vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné
- je odpovédny za vySetfeni podezieni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice, jiny pedagog apod.
- je odpovédny za ozndmeni pfipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu Policii CR

Zastupce feditele skoly:
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem pf¥i feseni krizovych situaci (Sikanujici

chovani)

Skolni metodik prevence:



pripravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani

spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Policii CR a orgény socialné pravni ochrany ditéte
koordinuje praci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani

TFidni uditelé:

prokazatelné seznami zZaky a rodice s Programem proti Sikanovani

na zacatku Skolniho roku informuji Zaky a rodic¢e na koho se obratit pfi problémech

oznami projevy rizikového chovani ve tfidé metodiku prevence nebo vychovnému poradci
spolupracuje pfi jejich feseni

v prlibéhu roku na tfidnickych hodindach diskutuji s Zaky o slusném chovani a pozitivnich mezilidskych
vztazich

Vsichni pedagogicti pracovnici:

rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy

v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nejsou lhostejni k projevim agresivity

fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupréci s tfidnim ucitelem, metodikem prevence a
vychovnym poradcem)

orientuji se v problematice rizikového chovani, predevsim Sikanovani

podporuji solidaritu a toleranci,

posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tfidy a skoly

uplatnuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

vykondvaji v souladu s pracovnim fddem dohled nad Zaky zejména ve Skole pfed vyucovanim, o
prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim. Pfedevsim v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

vedou dusledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka, pomahaji rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Informovanost pedagogickych pracovniki
Je dllezitd informovanost pedagogickych pracovnik(, rodi¢d i zakl o problematice Sikanovani, a vzdélavani

pedagogli a metodika prevence v problematice Sikany. Pedagogicti pracovnici by se méli vzdélavat v

akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani podle planu DVPP skoly.

Systém ukoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané
Zpracovani uceleného systému Ukold pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané a jejich postupné

zapracovani do dokumenta Skoly

Skolni rad
Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani skolniho Fadu.



Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti pfedchazeni pripaddm Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafri, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

- v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence

Krizova telefonni linka

Skolni metodik prevence informuje o krizovych telefonnich linkach k $ikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice
e Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice (linka funguje denné od 8 hodin do 18

hodin)

- tel.: 286881059

- tel.: 774089181

Linka bezpeci

-tel.: 116 111

- web: www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka Linky bezpedi

-tel: 840111 234

- tel.: 606 021 021

Narodni centrum bezpecného internetu

- web: www.saferinetrnet.cz

E-bezpedi

- web: www.e-bezpeci.cz

- web: www.poradna.e-bezpeci.cz

Horka linka — nevhodny obsah na Facebooku

- web: www.horkalinka.eu -

4. Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani
V pfipadé vyskytu Sikany ve $kole mohou nastat dvé r(izné situace. Skolni metodik prevence na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, jejiz feSeni zvladne

vvvvv

-----

zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeli pedagoga a Zivot obéti.

4.1.Postup vysSetiovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani
(Skola vyresi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje podle ndsledujicich pravidel:

1. konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy
2. bezodkladné oznami své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradoci, Skolnimu metodiku prevence, tfidnimu
uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup


http://www.saferinetrnet.cz/

3. tfidni ucitel vyslechne spolu se skolnim metodikem prevence vytipované svédky (zaky, ktefi s obéti kamaradi,
sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

v s

Zaméfi se zejména na nasledujici zjisténi:

e Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresor( je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni icastnik Sikanovani?
e Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

o K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jakdlouho Sikana trva?

4. tridni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence se spoji se zdkonnymi zdstupci ptipadné obéti,
konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znakd Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci

5. tfidni ucitel vyslechne spolu se Skolnim metodikem prevence obét - citlivé, diskrétné, zaruci bezpedi a
dlavérnost informaci

6. vedeni Skoly zajisti ochranu obéti Sikany (do doby, neZ se vse vyresi — Skola zajisti zvySeny dohled,
zorganizovani bezpecnych prichodd a odchodU ditéte do a ze skoly, v zdvazném pripadé ponechat doma)

7. tfidni ucitel vyslechne se skolnim metodikem prevence agresory, pripadné je konfrontuje mezi sebou, snazi se
je dovést k priznani (jednat s agresory, az kdyzZ vime, co se stalo — vétSinou se zapletou do vlastnich IZi)

8. vedeni skoly svold vychovnou komisi (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence),
ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti,
navrhne dalsi postup vici obétem i agresoriim i tfidé jako celku.

9. vedeni Skoly sezndmi zdkonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatreni a pozadda je o
spolupréci, pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a orgdndim socialné pravni ochrany ditéte, v pfipadé
potieby doporuci zakonnym zastupclim péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné
péce nebo jinych odbornikd

10. vedeni skoly seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatienich k ndpravé vzniklé situace

11. tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schliizkach sezndmi ostatni zakonné zastupce, ze
se ve tfidé Fesila Sikana a jak se dale bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné
zastupce ke spolupréci

12. préce s celou tfidou

a) pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervencni program k fesSeni Sikany za ucelem

sV

znovunastoleni bezpedi ve tfidé

b) tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni Zaky s danym pfipadem, provede opétovné seznameni zaka
se Skolnim Fadem, jasné vyjadFi negativni postoj k nasili, opakované zapiSe pouceni do tfidni knihy

B) V pripadé, Ze Sikanovdni ozndmi zdkonni zdstupci, pracuje tridni ucitel nebo skolni metodik prevence obdobné podle
vyse uvedenych pravidel. Pokud rodice informuji skolu o podezreni na sikanovani, je za odborné vySetreni zdleZitosti
zodpovédny reditel skoly.

PFi ndpravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a
dalsich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji
pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlivérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden
podrobny zapis.
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4.2.Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany - vybuch

skupinového nasili

(Skola potrebuje k feseni pomoc odbornik()

W

o New

prekonani Soku pedagogického pracovnika - bleskovy odhad zavainosti a formy Sikany, rychle odhadnout
vlastni moZnosti k zachrané obéti (nevystavovat se nepfimérenému ohroZeni)

bezprostfedné zajistit zachranu obéti, odvést okamzité ze tfidy

zalarmovat pedagogy v blizkosti, informovat vedeni Skoly

zajistit dohled ve tfidé, nenechdvat tfidu samotnou — zabranit agresorim a svédkim domluvit se na kfivé
vypovédi

pokracovat v pomoci a podpore obéti (zajistit |ékarské vysetieni)

zachyceni vypovédi ve tfidé (nejlépe napsat, co vidéli)

vyslechnout obét

feditel Skoly kontaktuje rodice obéti

pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), feditel skoly oznami tuto
skuteénost Policii CR a organu socialné pravni ochrany ditéte

10. nasleduje vlastni vySetfovani a dale se pokracuje dle predchoziho postupu

Ucastni-li se $ikanovani vétdina problémové t¥idy nebo jsou-li normy agresord tfidou akceptovany, spolupracuje $kola

s nezavislymi odborniky — specialista na problematiku Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického Ustavu, krizového centra

apod. Vzhledem k zdvaznosti celého problému se dohodnout dalsi postupy léCby s externimi spolupracovniky a s jejich

pomoci se modifikuje Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci. Pravidelné se kontroluje dodrZovani

navrzenych postupl a konzultuje dalsi vyvoj situace ve tFidé.

4.3.Postup rodict pri podezieni na Sikanovani

1. Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele, popfipadé dalSiho pedagogického pracovnika, pfi
jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci pedagogickych pracovnik
vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele skoly.

3. V pripadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele skoly.

4. Jsou-lirodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této zaleZitosti
se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost Ize podat pisemné&, osobné nebo
v elektronické podobé a je mozné ji adresovat pFislusnému inspektoratu CSI.

4.4, Mozné priznaky Sikanovani, které mohou rodice pozorovat:

Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova, pfipadné je
na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do sSkoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.
Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
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e Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napr. "Nechte mé!" - Dité ztraci zajem o uceni a schopnost
soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o moZné sebevrazdé. Odmita svéfit
se s tim, co je trapi.

e Dité 74da o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované tika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna” projevuje i zlobu vici
rodi¢m.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své zdravotni
obtize mlze pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5. NAPRAVNA OPATRENI

Doporucuje se pracovat s agresorem
e jeho nahled na vlastni chovani
e odhaleni motivl jeho jednani
e charakteristika jeho rodinného prostredi
V pripadé potreby zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
klinickych psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatru.
Prijeti napravnych opatfeni vici agresorovi
e vychovna opatfeni - napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly (podle miry a zavaznosti
e provinéni) - stanoveno Skolnim radem
e snizeni znamky z chovani — stanoveno skolnim fadem
e prevedeni do jiné ttidy, pracovni skupiny, popf. jiné skoly (na zakladé domluvy a souhlasu se
e zakonnymi zastupci Zaka) — je tfeba posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany
e do nového prostredi
V pripadech zavazné Sikany lze uzit dalsi opatieni
e vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zdvazné sSikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise
e (nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery pIni povinnou Skolni dochazku)
e vedeni skoly doporuci zakonnym zastupclim Zaka dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
o stfediska vychovné péce
e vedeni Skoly pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu
e vedeni Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
e zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
e diagnostickém Ustavu.
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, metodik prevence)

5.1.Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,
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e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moZnost vstupovat
do kazdého setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

vevs

trestného c¢inu (provinéni):
e Policie CR.
e organ socialné pravni ochrany ditéte

5.2.Spoluprace s rodici
Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje rfeditele Skoly.

Pti napravé sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:

e s teditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dalSimi pedagogickymi pracovniky
e srodinou obéti, - s rodinou agresora.

Pti jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci. Je nutné
predem informovat rodic¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

6. Kybersikana
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak(l a studentl ve Skolach a ve skolnich zafizenich (pfiloha
¢. 7.) — dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jedna o UmyslIné chovani, kdy je obét napadana Gtocnikem nebo Utoéniky. Povaha a provedeni Gtokl pak uréuje jeji
zavaznost.

6.1.Zbrané (praktiky) kybersSikany
Mobil

e SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...)

e volani, prozvanéni

e nataceni/foceni a nasledné zvefejfiovani natoéeného/vyfoceného (rozesilani dalsim lidem, umisténi na
YouTube apod.)

Internet

e zakladani falesnych profild nebo zména plvodniho

o zakladani profilt proti néjaké osobé

e e-maily nevhodného obsahu

o kradez hesel a nasledné zneuziti uctl

e obtéZovani pres webkamery a IM (Skype, Teams, WhatsApp, Messenger...)
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6.2. Propojenost kybersikany s tradi¢ni skolni Sikanou
Kybersikana byva u déti skolniho véku casto doplriikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dUlezité pfi reseni
provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf. nadavky, ponizovani...), je
nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak. Obét klasické Sikany se mize stat agresorem
v kybersikané.

6.3. Kdy se Skola ma zacit zabyvat kybersikanou?
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho
pfipadu, které ndm pomUzZe se rozhodnout pro spravny postup feseni. PoslouZi k tomu zodpovézeni tfi otazek:

o  Tyka se kybersikana zaka mé skoly?
e Jak jsem se o informaci dozvédél?
e Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Kdo resi a s kym spolupracuje?
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim uéitelem a vedenim gkoly.

6.4. Trestné-pravni hledisko kyberSikany
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou
napliiovat skutkovou podstatu napr. téchto trestnych ¢in(:

e §354TZ nebezpecné prondasledovani

e §182 TZ poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

e § 183 TZ poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovanych v soukromi — napf. zverejnéni fotografii z
telefonu obéti

e §184TZ pomluva — napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji obét

e §191TZSifeni pornografie

e §1447TZ Gcast na sebevrazdé

6.5.Ochranny reZim

o skolni fad - pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, prestavkach, v
prostorach skoly,....)

e pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykondvat v budové skoly kvalitni dohled
nad zaky o prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna zakd, a to hlavné
v prostorach, kde by k rizikovym jeviim mohlo dochazet

e béhem vyucovani maji Zaci vypnuté mobilni telefony

e v odbornych u¢ebnach Zaci dodrzuji bezpecnostni fady téchto ucéeben

e v ucebnach ICT pedagog kontroluje, co pravé zak na své plose déla a podporuje pozitivni vyuzivani technologii

Co délat pri zjisténi kybersSikany z pozice Skoly?
Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na kybersikanu, postupuje podle nasledujicich pravidel:

o bezodkladné oznami své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence, tfidnimu
uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup

Tridni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence

e  zajisti ochranu obéti - kontaktuje operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
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zajisti dostupné dlikazy s podporou IT kolegy

dlkladné vysetfi vSechny souvislosti se zjisténym incidentem

informuje zakonné zastupce obéti i zakonné zastupce kyberagresora — postup a zdsady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany”

poskytne zakonnym zastupclim informace o pomahajicich institucich (PPP, OSPOD, Policie CR) a moznostech
feSeni situace - nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly

na tridnich schizkach seznami ostatni zakonné zastupce, Ze se ve tridé fesila kybersikana a jak se bude
pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zakonné zastupce ke spolupraci

seznami obecnou formou ostatni zaky s danym pfipadem, provede opétovné sezndmeni zak( se Skolnim
radem, opakované zapiSe pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy

Vedeni skoly

pfi podezieni, ze projevy kybersikany naplnily skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), ozndmi tuto
skute&nost Policii CR

v pripadé, Ze zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, pozdda o pomoc organ socialné pravni
ochrany ditéte

zada vsechny zainteresované instituce a dalsi subjekty, které se zapojily do Setfeni pfipadu, o konecné
stanovisko

svolava vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence), ktera na
zakladé shromazdénych informaci stanovi vychovna opatteni v souladu se skolnim radem

Skolni metodik prevence

spolupracuje s tfidnim ucitelem
koordinuje prabéh celého vysetfovani
provede zapis do evidence rizikového chovani na skole.

Doporuceni zakonnym zastupctim pfi podezieni na kybersikanu u svého ditéte

neodpovidat a nekomunikovat s Uto¢nikem

uchovat dlkazy (SMS zpravy, e-mailové zprdvy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.)

zamezit pfistup k telefonnimu cislu ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje

svérit se blizké osobé, oznamit atok, vyhledat pomoc

kontaktovat $kolu a specializované instituce (PPP, policii CR, SVP, intervenéni sluzby specializujici se na Feseni
kybersikany, psychology apod.)

po prosetieni celého pfipadu trvat na konecném stanovisku vsech zainteresovanych instituci

6.6.Kde hledat pomoc - webové odkazy

www.minimalizacesikany

www.sikana.org
www.internetporadna.cz

www.linkabezpeci.cz

www.e-nebezpeci.cz

www.e-bezpeci.cz

www.ncbi.cz
www.Horka-linka.cz
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7. Sikana zamérena na ucitele

Sikana zamérena na ucitele je specificka tim, Ze je o narudeni jasné definovanych roli. Z4k se dostava do pozice vétsi

moci. V Zadném pfipadé by nemél zlstat v této situaci pedagog na tento problém sdm. Ma ze zdkona (§22a

Skolského zakona) pravo na ochranu a pomoc stejné tak jako zak.

7.1.Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Skola akcentuje dobré socialni klima, pFipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve $kole, oteviené takové chovani
odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry, podporuje
spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob feseni problému.

Skola mé jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezfeni na sikanu své osoby nebo kolegy, nebo
oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladdano — pedagog takové podezieni mize neprodlené
oznamit rediteli skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci, nékomu z koleg(, pfipadné muze vhodit
vzkaz do schranky ddvéry v budové skoly.

Pedagog nastavuje a uplatfiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas, pracuje
s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni
konfliktu a konfrontaci ze strany zédka pted celou tfidou, usmérnuje rfeseni na individualni konzultaci; vyhyba
se konfrontacnimu ténu.

Problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim skoly.

7.2.Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak{, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti
bezpeci pro pedagoga a resi vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola ma pripraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci napIné&ni tohoto rizika zachova,
jakou roli a moZnosti feseni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni skoly, skolni poradenské
pracovisté apod. PIan zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohroZzeného pedagoga a Zaky.

7.3.Krizovy plan pro reSeni Sikany ucitele

1.

2.
3.
4

o !

odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti

nalezeni vhodnych svédki

individuaIni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresora a svédkd a konfrontace obéti
s agresorem)

ochrana pedagoga — zména tfidy

vedeni Skoly vyzve zdkonného zastupce agresora k jedndni se Skolou, zakonny zdstupce je seznamen se vsemi
skutecnostmi pfipadu, porusenim skolniho fadu, navrhem vychovného opatreni, ktery schvalila a doporucila
pedagogicka rada, z tohoto jednani se pofidi zdznam, v pfipadé potreby doporuci zakonnym zastupclm péci
ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd

tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na ttidnich schizkach seznami zakonné zastupce, jak se
Skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné
zastupce ke spolupraci

prace s celou tfidou

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahl ve tfidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidajici reseni
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b. pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeseni Sikany za Ucéelem
znovunastoleni bezpedi ve tfidé

c. tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni zaky s danym pripadem, provede opétovné seznameni zakl se
Skolnim radem, jasné vyjadri negativni postoj k nasili, opakované zapise pouceni do tfidni knihy

e Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc
apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci
agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

e Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

e V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s Fe$enim situace ze strany vedeni $koly, mdze se obratit na CSI,
Skolského ombudsmana nebo pfrislusny inspektorat prace.

8. Primarni prevence

8.1. Prevence v tridnickych hodinach
Ttidnické hodiny jsou na nasi Skole pravidelné realizovany 2x mésicné. Cilem je podpora pozitivni atmosféry, rozvoj
spoluprace a komunikacénich dovednosti Zak(, zaclenéni novych Zakd a neprlibojnych ¢i opomijenych zakud do kolektivu.
Tridni ucitel sleduje vztahy ve ttidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztah( mezi zaky a na zlepseni tfidniho klimatu.
Udrzuje ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy, pomaha vytvaret tfidni pravidla a v kritickych situacich dava jasné
najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat. Informuje zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, schranka divéry, vedeni skoly, linka bezpedi,...

8.2. Prevence pfti vyuce
Témata prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani, Sikany a kybersikany

jsou zapracovana do Skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto Ucelu jsou pfevazné vyuzity predméty, které se pfimo
vztahuji k prevenci rizikovych jevi (Clovék a jeho svét — prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, informacni a
komunikacni technologie, télesnd, vytvarna vychova). Povinnosti vSech pedagogl je vytvaret bezpecné vztahy mezi
détmi a eliminovat aktivity, které podporuji rizikové chovani a zvysuji napéti.

8.3. Prevence na Skolnich i mimoskolnich akcich mimo vyucovani

Prevence ve Skole mimo vyucovaci hodiny
e zvySené a dUsledné dohledy na rizikovych mistech (toalety, chodby, Satny, Skolni jidelna, ...)
e posilené dohledy na akcich poradané skolou

Prevence na mimoskolnich programech potradané skolou
Do této oblasti spadaji predevsim vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, Skoly v pfirodé, lyZarské a sportovni kurzy,
navstévy divadla, kina, prace s détmi v zadjmovych krouzcich

Pti spolec¢nych akcich je potfeba respektovat a dodrzovat:

e spolecné predem pfipravena pravidla, jimiz se Fidi jak Zaci, tak pedagogové
e rozdéleni zakd do mensich skupin
e problémové Zaky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sobé nedostali potencionalni agresofi a obéti
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e pedagog je se skupinami v neustalém kontaktu — vS§imat si, zda Zak nevyhledava castéjsi pfitomnost ucitele
nebo se strani kolektivu
e v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor

9. Ochranny rezim

Interni zdroje

e skolnitad

e Ucinné dohledy pedagogl — je stanoven pevny rozvrh dohledl pedagogickych pracovnikd v prostorach Skoly
pred vyucovanim a o prestavkach, mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim ve skolni jidelné

e scénar postupu skoly pfi podezieni nebo pfi vyskytu Sikany

Externi zdroje

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizeni, €. j. 21149/2016
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak( a student(l ve Skolach a ve Skolnich zafizenich,
¢.j.1291/2010-28

10. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou se Skolnim programem proti Sikanovani sezndmeni prostfednictvim t¥idnich schiizek nebo
webovych stranek Skoly. Zakonni zdstupci maji moznost kdykoli vyuZzit sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a
konzultovat vcas své podezieni, podilet se na jeho FeSeni, pfipadné také prijmout pomoc s fesenim nasledk.

Snahou skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci se zdkonnymi zastupci nasledujicimi prostiedky

e zapojeni vétsiho poctu zdkonnych zastupct do Skolnich a ttidnich akci

e poradani akci pro rodice a Zaky — den otevienych dvefi, akademie, vanocni koledovani, ...

e spoluprace pfi feseni problémua

e  (CastéjSi spoluprace u ohrozenych déti

e usnadnéni kontaktu zdkonnym zastupcim s ucitelem — e-mail, konzulta¢ni hodiny, elektronické Zakovské
knizky apod.,

e beseda s odborniky — nebezpecné jevy na socidlnich sitich

11. Skolni poradenské sluzby

V ramci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v rdmci, kterych jsou poskytovany individualni i
skupinové sluzby zakim, pedagogim a zakonnym zastupcim:

e Cinnost Skolniho metodika prevence
e (innost vychovného poradce
e (innost feditele a zastupce Skoly

Ukolem $kolniho metodika prevence je ve spolupraci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
zajisténi tvorby, evaluace a aktualizace skolniho programu proti Sikanovani.

Naplni jeho Cinnosti je:
e Uzka spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zejména pak s tfidnimi uciteli
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e pomoc ohroZzenym zakam

e diagnostika problémovych trid

e realizace dotaznikovych Setreni

e v pfipadé vyskytu Sikany okamZité FeSeni situace, zajiSténi prvni pomoci
e prdace s obétiiagresorem, jejich zdkonnymi zastupci

e spoluprace s institucemi, které se podileji na prevenci a feSeni Sikany

e  zajisténi dalsiho vzdélavani pedagogli v oblasti Sikany

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pfi predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni skoly s dalsimi
institucemi a orgdny:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence

e s Policii CR — pokud dojde k zdvainému pfipadu Sikanovani

13. Vztahy se Skolami v okoli
V ramci spoluprace okolnich kol v oblasti prevence a feSeni Sikany je nutné zajistit:
e prUbéznou komunikaci mezi okolnimi skolami

e vzajemné informovani o mozZnostech spoluprace
e jednotny postup pfi fesSeni mimoskolnich Sikan

Casto neexistuje ostrd hranice mezi $kolni a mimogkolni $ikanou. M(iZe nastat ptipad, kdy agresofi i obéti jsou z rdiznych
Skol. V takovych pripadech je tfeba navazat kontakt s vedenim Skol, odkud protagonisté Sikanovani jsou a zajistit
spoluprdci pfi feSeni Sikany. Vyznamnou Ulohu zde hraje také spoluprace se sociadlnimi kuratory a policii.

14. Evaluace

V naSem programu proti Sikanovani je evaluace realizovana predevsim prostfednictvim otevienych diskusi s détmi,
popfipadé formou dotaznik(, které Zaci vyplnuji v rdmci hodin zamérenych na praci s klimatem tfidy a v tfidnickych
hodinach. Na zpétné vazbé se podili nejen tfidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti v konkrétni tfidé vyucuji.
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