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Material , Konkretizované planované vystupy” dopliiuje dokument Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV).

Konkretizované planované vystupy rozpracovavaji a zpresnuji jednotlivé oéekdvané vystupy
v ramci vzdélavacich oblasti v RVP PV, které jsou popsany v optimalni drovni a které Ize
povazovat pro déti na konci predskolniho obdobi za Zadouci.

Konkretizované vystupy upresnuji pozadavky na jednotlivé oéekavané vystupy v podobé
¢innosti a prilezitosti tak, aby bylo zcela jasné, co by mélo dité zpravidla na konci
predskolniho vzdélavani dokazat.

S pomoci konkrétnich planovanych vystupu stanovi pedagogové v ramci integrovanych blok
cilenou vzdélavaci nabidku, ktera je pro napliovani ocekavanych vystupl smysluplna a
ucelna. Ke snadnéjsi orientaci jsou vystupy kddovany, usporadany nejen do péti vzdélavacich
oblasti RVP PV, ale v jejich rdmci dale utfidény do konkrétnéjsich , podoblasti” rozvoje a uéeni
ditéte. ProtoZe vzdéldvaci oblasti v RVP PV se vzajemné prolinaji, jsou i nékteré oCekavané
vystupy uvadéné v jednotlivych vzdélavacich oblastech provdzané, popt. se do urcité miry
opakuji. Dale jsou oc¢ekdvané vystupy uvedeny ve zkrdcené podobé a pojmy, které upresnuji
ocekavany vystup, se posouvaji do kategorie konkretizovany vystup.



Struktura:

5.1. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
e Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
e Jemna motorika, koordinace ruky a oka
e Sebeobsluha
e Zdravi, bezpeci

5.2. Dité a jeho psychika (oblast psychologickad)
5.2.1. Jazyk arec
e VVyslovnost, gramatickd spravnost feci, porozuméni, dorozumivani,
vyjadfovani
5.2.2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace

e Vnimani

Pozornost, soustiedéni, pamét

Tvofrivost, vynalézavost, fantazie

RozliSovani obraznych a grafickych symbold, grafické vyjadiovani
Casoprostorova orientace

Zakladni predmatematické predstavy, pocetni a Ciselné pojmy a operace
Redeni problém(, u¢eni

5.2.3. Sebepojeti, city, vile
Sebevédomi, sebeuplatnéni
Sebeovladani, pfizpisobivost
Sebepojeti, city, vile

5.3. Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
e Komunikace s dospélym
e Komunikace s détmi, spoluprace pfi ¢innostech
e Sociabilita

5.4. Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)
e Spolecenska pravidla a navyky
e Zafazeni do spoleéenstvi
e Kultura, umeéni

5.5. Dité a svét (oblast environmentalni)
e Poznatky, socialni informovanost
e Adaptabilita ke zménam
e Vztah k Zivotnimu prostredi



VZDELAVACI OBLAST 5. 1 DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.1.1 Zachovavat sprdvné drzeni téla

5.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci, béZzné zpusoby pohybu v rlzném prostredi

5.1.3 Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

5.1.4 Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

5.1.5 Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Konkretizované

Vystupy

postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu
vnéjsi kontroly

béhat, skdkat, udrzovat rovnovdhu na jedné noze
vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace
hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini, naradi

uzivat rtzné pomlcky k pohybu (tfikolky, kolobézky,
odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinované a jisté, a to i vrlzném
pfirodnim terénu (napf. v lese, na snéhu, v pisku)
pfizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i
pokynu

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napf. béhat pfi
hfe 2 minuty a vice)

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)
v fizené i spontdnni aktivité

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napf. pfi pohybovych hrach,
pfi chlzi, pfi rytmickych ¢innostech)

Podoblast

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

Ocekavané vystupy
zRVP PV

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddnout jemnou motoriku

5.1.14 Zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami,

pomUickami, nastroji a materidly




Konkretizované

- uprednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfti kresleni ¢i
v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje

Vystupy - tuzku drZet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny,
s uvolnénym zapéstim
- vést stopu tuzky pfi kresbé, apod.
- napodobit zakladni geometrické obrazce, rGzné tvary,
popf. pismena
- pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek,
navlékat kordlky, skladat mozaiky, zavazat kli¢ku)
- zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché uUkony
s vytvarnymi pomulckami (napf. tuZkou, pastelem,
Stétcem, nuUzkami) a materidly (napf. papirem-
prekladani, textilem, modelovaci hmotou)
- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit,
vytvaret objekty z pfirodnich i umélych materidld
- zachdzet sprdvné s jednoduchymi rytmickymi a
hudebnimi  nastroji (napf. trianglem, bubinkem,
chrestidly)
Podoblast Sebeobsluha

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické
a zdravotné preventivni navyky

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

Konkretizované

Vystupy

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné
béiné denni Ukony (napf. pouZivat toaletni papir a
splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat
kapesnik)

- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky,
zipy, zavazat tkanicky

- samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si ndpoj, popf.
polévku, pouzivat ubrousek

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pom(icky

- udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace




Podoblast

Zdravi, bezpedi

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.1.10 Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zdkladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem

5.1.11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5.1.12 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

5.1.13 Mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi

a bezpecdi

5.3.13 Chovat se obezretné pfi setkani s cizimi a neznamymi

osobami

Konkretizované

Vystupy

pojmenovat viditelné c¢asti téla vcetné nékterych dilcich
¢asti (napt. rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitini
organy (napf. srdce, plice, mozek, zaludek)

mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich
proméndch

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o
pozitivnich Ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzZivy,
¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé, otuZovani) a o
faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek
uvédomovat si, co je nebezpeéné

projevovat bezpecny odstup vUci cizim osobam

chovat se pfimérené a bezpecné ve zndmém prostredi
(napt. ve Skolnim prostredi, na hfisti, na verejnosti,
v pfirodé)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na
ulici (ddvat pozor pfi prechdzeni, rozumét svételné
signalizaci)

védét, jak se vyhnout nebezpedi (byt opatrné, obezietné,
kam se v pfipadé potifeby obratit o pomoc, koho pfivolat)
branit se projeviim nasili




VZDELAVACI OBLAST 5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk a fec

Podoblast

Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozumeéni, vyjadiovani,
dorozumivani

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
5.2.1.2 Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.1.3 Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, ve vhodné zformulovanych vétach

5.2.1.4, 5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné
reagovat

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.6 Porozumét slySenému

5.2.1.10 Sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

2.1.11 Pripravuje se pro Zivot v mnohojazyéné evropské spolecnosti

Konkretizované

vystupy

- spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych
pohadek nebo pohadek z médii

- vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné,
gramaticky spravné, v pfiméreném tempu, ovladat silu a
intonaci hlasu

- znat vétsSinu slov a vyrazi béiné pouzivanych v
prostiedi ditéte (napf. sdélit svoje jméno a pfijmeni,
adresu, jména rodicl, sourozenct, kamaradd, uditelek,
rozumét vétSiné pojmenovani, které se tykaji ditéti
znamych predmétd, popr. znat i nékteré, které se tykaji
vzdalenéjsiho svéta)

- mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojena
slova aktivné uplatnit v reci, pouzivat vétSi mnozstvi
slovnich obrat(, spravné urcovat a pojmenovavat véci a
jevy ve svém okoli

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad,
minéni, popsat situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity,
prozitky

- dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského
kontaktu — feCovou kazen (napr. dokazat naslouchat
druhym, vyckat, aZz druhy dokonci myslenku, sledovat
fe€nika i obsah, dokazat zformulovat otdzku,
samostatné a smysluplné odpovédét na otdzku, umét
komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)
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dorozumét se verbdlné i nonverbdlné (napf. pouZivat
gesta, udriet ocni kontakt, reagovat sprdvné na
neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
vyslechnuty pfibéh prevypravét samostatné, vécné
spravné, popf. dokazat odhadnout, jak by mohl pribéh
pokracovat

predat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy

poznat a najit ksobé slova, ktera se rymuji, doplnit
chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu
(antonyma), podobného vyznamu (synonyma), stejné
znéjici a slova rdzného vyznamu (homonyma)

rozkladat slova na slabiky

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

znat, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit

vhnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Vnimani

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla

5.2.2.1. Védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,

postrehovat, v§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

5.2.2.5. Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duilezité

Konkretizované

Vystupy

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a
rozpoznat, co se zménilo napf. ve tfidé, na kamaradovi,
na obrazku)

rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozlisSit a napodobit
rytmus

sluchem rozlisit slova, slabiky, poéateéni slabiky a hlasky
ve slovech

rozliSit tvary predmétl, zakladni geometrické tvary,
zdkladni barvy (Cervena, modra, Zlutd), barvy slozené
(oranzovd, zelena, fialovd), dalsi barevné kvality (odstiny
aj.) a vlastnosti objektd napf. lesk, hladkost a jiné
specifické znaky

spravné reagovat na svételné a akustické signdly




rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a
doplnit chybéjici ¢ast v obrazku, jednotlivé &asti slozit
v celek, nalézt cestu vjednoduchém labyrintu, slozit
puzzle, hrat pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické
znaky prfedmétd, osob, zvitat

rozliSit zndmé chuté a viné i zdpachy (napf. slané,
sladké, kyselé, horké, vlini koteni, riznych pochutin)
rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu
povrchu), urcit tvar, materidl, pocet, velikost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Pozornost,

soustfedénost, pamét

Ocekavané vystupy

Z RVP PV

5.2.2.2 Zadmérné se soustredit a udrzet pozornost

5.2.3.9 Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji

dokonceni

5.2.2.10 Naudit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat

a vybavit

Konkretizované

Vystupy

soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu,
divadelni hru (napt. sledovat pozorné divadelni
pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se
vyrusit — neodbihat od c¢innosti, pracovat v klidu (napt.
vyresit labyrint)

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim
zapamatovat si kratké tikanky, rozpocitadla, jednoduché
basnicky, pisnicky a reprodukovat je, prijmout
jednoduchou dramatickou ulohu

zapamatovat si pohadku, déj, pribéh a prevypravét ho
zameérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i
nepfijemné pocity (napf. vypravét zazitky z vyletu),
vidéné (napft. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce),
slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)
pamatovat si postup reSeni (napf. postup jednoduché
stavby, postup tesSeni labyrintu, urcity algoritmus,
zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté -
Pexeso)




- zapamatovat si rdzné zvuky zvifat, béziné uzivanych
predmétl — sklo, papir, kov, drevo, ale i udalosti — kroky,
dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod., melodii
(zvuky hudebnich nastrojl), jednoduché tanecni kroky,
poradi cvikl nebo ukonl (napf. skakani Pandka), kratky
rytmicky celek

- uplatiovat postfeh a rychlost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

Ocekavané vystupy

Z RVP PV

5.2.2.13 Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych i
dramatickych)

Konkretizované

Vystupy

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a
fantazie

spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, zrlznych
vypravéni, ¢i co dité prozilo pfijemného i nepfijemného
vyjadfovat fantazijni predstavy

dokoncit pribéh, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou
variantu)

vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle
obrazku, s dopomoci otazek atd.)

vyjadfit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky
doprovod nebo melodii (napt. vymyslet kratké dramatické
scénky, naznacit, vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni
¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pfi pracovnich a
vytvarnych  Cinnostech, experimentovat s materidly,
pozndvat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rdzné
ploSné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné
ucinky suchych a vihkych podkladd, aj.)

s materialy, barvami (napf. vytvofit koldz, smichat barvy,
zapoustét barvy do klovatiny)

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit casti v celek,
vytvorit jednoduchy model, stavbu, provést obménu, tvorit
dle vlastni predstavy, napf. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty reSeni (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

vyuzivat tvlrci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi
improvizovat a hledat ndhradni reseni
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Poznavaci schopnosti

Podoblast

RozlisSovani obraznych znakd a symboll, grafické vyjadifovani

Ocekdvané vystupy

Z RVP PV

5.2.2.5 Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dUlezité
5.2.1.16 RozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich

vyznamu a funkci

Konkretizované

- rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a
znacky, umét je pouzivat (napf. Cist piktogramy, pochopit

Vystupy obrazkové &teni)

- pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve
skupiné, v hromadném dopravnim prostfedku, znat vyznam
elementarnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci
(elektfina, zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do
vody atd.)

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou
(napf. znad nékteré Cislice, pismena, dopravni znacky)

- sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva,
pfipadné v dalSich smérech, jmenovat objekty zleva
doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést
¢aru zleva doprava, shora dol(

- objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazl

- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem
svym jménem, popt. graficky oznacit své vytvory (napt.
pouzit néjaky symbol)

- napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (¢ara svisla,
¢ara vodorovnd, krizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik atd.)

- napodobit néktera pismena, Cislice

- poznat nékteré hudebni znaky

Poznavaci schopnosti
Podoblast Casoprostorova orientace

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.2.2.9 Chapat prostorové pojmy, elementdrni ¢asové pojmy
5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat

v case

Konkretizované

- rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru
s oporou o néjaky predmeét
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Vystupy

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy

(napft. dole, nahore, uprostied, pred, za, pod, nad, uvnitf,
vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpfedu,
vzadu, blizko, daleko, dopredu, dozadu, nahoru, dold) a
téchto pojmuU bézné uzivat

rozliSovat vzdjemnou polohu dvou objektt

orientovat se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostred
orientovat se v prostoru podle slovnich pokynu

orientovat se v casovych udajich vramci dne (napf.
dopoledne, poledne, odpoledne)

rozliSovat zakladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase
(napf. noc, den, rano, vecer, dnes, zitra, véera, dny v tydnu)
rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich
typické znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.2.2.8 Chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni

matematické souvislosti a dle potfeby je vyuZivat

5.2.2.4 Pfremyslet, uvaZzovat, a své myslenky i ivahy vyjadrit

Konkretizované

Vystupy

rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly
- velky, vétsi — mensi, nejmensi — nejvétsi, dlouhy- kratky,
vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznadujici hmotnost
porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla
(napf. od nejmensiho k nejvétSimu; poznat, co do skupiny
nepatfi), tridit predméty minimdlné dle jednoho kritéria
(napf. roztfidit knofliky na hromdadky dle barvy, tvaru,
velikosti)

orientovat se v Ciselné radé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat,
Ze 5 je vice nez 4, chapat cislo jako pocet prvki

posoudit pocetnost dvou soubor( a urcit pocet do 6 (napf.
o kolik je vice a o kolik je méné, kde je stejné)

chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5 je prstl na ruce,
5 je kulicek)

chdpat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spole¢né a
rozdilné, porovnat, dle spole¢nych ¢i rozdilnych znakd (napf.
vybrat vSechny pfedméty vyrobené ze dreva), zobecriovat
vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek,

12




dopravni prostredky atd.), resit jednoduché labyrinty,
rébusy a hadanky
- fesit labyrinty (sledovat cestu)

Poznavaci schopnosti

Podoblast Reseni problémi, uéeni

Ocekavané vystupy 5.2.2.11 Resit problémy, Gkoly a situace, myslet kreativné
zRVP PV 5.2.2.12 Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

5.2.1.20 Projevovat zadjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film

5.2.2.6 Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

5.2.2.7 Postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Konkrez k
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Sebepojeti, city, vlle

Podoblast Sebevédomi a sebeuplatnéni
Ocekdvané vystupy 5.2.3.1 Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a blizkych, byt aktivni
z RVP PV

i bez jejich opory
5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné
5.2.3.5 Vyjadfit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizované - pfijimat pobyt v matefské Skole popf. i na ozdravné
rekreaénim pobytu jako béZnou soucdst Zivota (védét, Ze
Vystupy rodi¢e chodi do zaméstnani, dité do MS)

- zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi
i se zndmymi dospélymi, odmitnout nezndmé dospélé

- samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béiné a
opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni
(byt na ni hrdy)

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na
pravidlech souziti, podilet se na nich a respektovat je

- umét se rozhodovat o svych cinnostech (samostatné se
rozhodovat, co udélat, jak se zachovat, i o tom, co neudélat,
co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

- snazit se uplatnit své prani, obhdjit svij nazor

- umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

- pfijmout roli ve hfe (napf. jako organizator, jako
pozorovatel, jako spoluhrac)

- nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, vlle

Podoblast Sebeovladani a pfizplsobivost
Ocekavané vystupy 5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se
zRVP PV

snazit ovladat svoje city a prizplsobovat jim své chovani
5.2.3.6 Uvédomovat si svoje moznosti a limity

5.2.3.7 Prijimat pozitivni ocenéni i svQj pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

(sebehodnoceni)
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Konkretizované

- reagovat pfimérené dané situaci (odmitat agresi, prijimat
vzor spolecenského chovani, umét se podfidit)

Vystupy - odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je
pro né obtizné
- planovat pfimérené véku (vi, ¢eho chce dosdhnout a proc)
- hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a
mozZnostem
- pfijimat drobny neulspéch (vnimat ho jako pfirozenou
skutecnost, Ze se mu nékdy néco nedafi), umét pfijmout
sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se
z ného poucit
- prizpUsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci
- umét se prizpasobit zménam
Sebepojeti, city, vlle
podoblast Vile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustfedit se na Cinnost i jeji dokonceni
5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
5.2.3.13 Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se
ovladat své afektivni chovani

5.2.3.15 Tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, prirodnich a
kulturnich kras i setkavani se s uménim

5.2.3.16 Zachytit a vyjadfit své prozitky

Konkretizované

Vystupy

- odlozit spInéni osobnich pfani na pozdéjsi dobu

- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co
se chce naucit (vyhleddvat pfrilezitosti, umét pozadat
0 pomoc)

- pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost
a samostatné ji dokoncit

- pfijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

- primérené reagovat ve zndmych situacich,
umét se zklidnit, ovladnout se, potladit projev agrese

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, ptirodé i vécem,
pomahat druhym (napt. kamaraddm, mladsim, slabsim,
aj.)

- pfirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady
projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

- pfrirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého
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(radovat se, ze umi pisen, bdasnicku, ukazuje obrazek,
predvadi tanecek, vyrobek)

- umeét to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné pohybove,
mimikou (zazitky jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti
jako wvytvarné vypravéni, komentovat obrazky apod.,
pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou
improvizaci atd.)

- Rozhodovat sdm o sobé (o svém chovani)
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VZDELAVACI OBLAST 5. 3 DITE A TEN DRUHY (interpersonalni)

Podoblast

Komunikace s dospélym

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym

Konkretizované

- navazovat kontakty s dospélym (napt. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospélym

Vystupy - respektovat dospélého, komunikovat snim vhodnym
zplUsobem (s ohledem na situaci a podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
Podoblast Komunikace s détmi, spoluprace pfti ¢cinnostech

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.3.8 Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

Konkretizované

Vystupy

- aktivné komunikovat sdruhymi détmi bez vaznéjsich

problém (vypravét, povidat, poslouchat,
naslouchat druhému)

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat
se, vyjednavat

- vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat
a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat

- spolupracovat pfi hrdch a aktivitach nejriznéjsiho
zaméreni, byt ostatnim partnerem

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feseni /4.7.

- vyuzivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, fec téla,
apod.)

Podoblast

Sociabilita

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, prizndvat
stejnd prava druhym a respektovat je

5.3.7 Uplatiovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem
na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt
dohodou

5.3.10 Respektovat potreby jiného ditéte
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5.3.6 Chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny, Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

Konkretizované

Vystupy

- obhajovat svoje potreby, svlj postoj ¢i prani, prijimat
také nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim
feseni

- vsimat si, co si druhy preje ¢i potfebuje (napf. délit se
s druhym ditétem o hracky, pomucky, pamlsky, podélit
se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se)

- chdpat, Ze kazdy je jiny, jinak vypadad, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to pfirozené

-k mlad$imu, slabSimu ¢i postizenému ditéti se chovat
citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu, pomahat mu,
chranit ho)

- porozumét béznym projeviim emoci a ndlad
(napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze ma radost)

- nepfijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

- brénit se projevlim nasili jiného ditéte (nenechat si
ublizovat, nenechat se Sidit, branit se posmivani, ohradit
se proti tomu)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi pohlavimi, Ucta ke stari)

- spoluvytvaret prostiedi pohody

- respektovat rozdilné schopnosti

- dlvérovat vlastnim schopnostem

- citit sounaleZitost s ostatnimi

- nabidnout pomoc
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VZDELAVACI OBLAST 5. 4 DITE A SPOLECNOST (SOCIALNE-KULTURNI)

Podoblast

Spolecenska pravidla a navyky

Ocekdvané vystupy

Z RVP

5.4.1 Uplatiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi

5.4.8 Utvofrit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani

a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
5.4.11 Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani,

ucit se odmitat spolecensky nezadouci chovani

Konkretizované

- umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit,
pozadat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni,

Vystupy st¥idat se v komunikaci,
- dodrZovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti v materské Skole a na verejnosti
- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla
her ajinych cinnosti, hrat spravedlivé, nepodvadét,
umét i prohrdvat
- zachdzet Setrné svlastnimi a cizimi pomuckami,
hrackami, s knizkami, vécmi denni potieby
- rozliSovat spoleensky nezadouci chovani, vnimat co je
leZ, nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost, agresivita,
vulgarismy
- pojmenovat povahové vlastnosti
- pochopit funkci rodiny a jejich ¢len(
podoblast Zarazeni do tfidy/do skupiny/

Ocekavané vystupy

Z RVP

5.4.2 Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodinég, ve tfidé,
v herni skupiné) svoji roli, podle které je tfeba se chovat

5.4.4 Zaélenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
5.4.6 Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky

plynouci z prostredi Skoly

Konkretizované

Vystupy

- orientovat se vrolich a pravidlech rdznych
spolecenskych skupin (rodina, tfida, materskd skola,
herni skupina apod.) a umét jim pfizpUsobit své
chovani
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reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené
a zarfazovat se mezi né pomoci socialné uspésnych
strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani ndvrhu, nabidnuti spoluprace,
pomoci, fair play)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho
pfizplsobovat i své pristupy

navazovat sdétmi vztahy, mit ve skupiné své
kamardady, udrzovat a rozvijet s nimi pratelstvi

citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym
kamaradidm i dospélym, vaZzit si jejich prace i usili

byt schopné pftistoupit na jiny ndzor porozumét
potfebam druhych, pfijmout spole¢né navrhy,
podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizpGsobit se
spole¢nému programu

podoblast

Kultura, uméni

Ocekdvané vystupy

Z RVP

5.4.13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
5.4.14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své

pfedstavy pomoci rdznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti

5.4.15 Vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i

instrumentalni

Konkretizované
vystupy

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou
produkci (napf. literarni, filmovou, vytvarnou,
dramatickou, hudebni)

vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co
apro¢ zaujalo, co bylo =zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

v kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu
atd.) respektovat dohodnutd pravidla a nerusit
ostatni pfi vnimani uméni

vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik,
hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni rdznymi
vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (napf. kresbou,
malbou, plosSnym a prostorovym vytvarenim s
vyuzivanim rliznych material( — viz vyse)
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- vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické
¢i hudebni nastroje, hudebné pohybovou c¢innosti
(viz vyse)

VZDELAVACI OBLAST 5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, sociadlni informovanost

Ocekdvané vystupy
z RVP PV

5.5.1 Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté
tohoto prostredi

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

5.5.5 Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkusenosti a dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

5.5.6 Vnimat, Ze svét mad sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Konkretizované

Vystupy

- orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém
okoli (védét, co se kde v blizkosti matefské Skoly nachazi,
napr. obchody, zastavka, hristé, skola, posta, policie, |ékaf,
knihovna, hasici, sportovisté)

- zvladat bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické
situace, které se v materské skole opakuji

- rozumét béinym okolnostem a dé&jlim, jevim a situacim,
s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu, co se ve zndmém
prostredi déje)

- mit poznatky znejriznéjSich oblasti Zivota a pozndani
v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem
sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano i
vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zzivé i neZivé, o
prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture
¢i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na
raznych Castech nasi planety rGznorody a pestry a ne vidy
Stastny

- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni vlajku,
hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a
udalosti)
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- mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodd a kultur (znat
typické znaky nékterych vyznamnych ndrodd - pfirodni
podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste,
nebo se péstuje, Ziji zvirata apod.)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf. o
kolobéhu vody, stfidani dennich i ro¢nich obdobi a jejich
pric¢inach, nékterych planetach)

- chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici
oslav

Podoblast

Adaptabilita ke zménam

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.5.7 VSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
5.5.8 Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé,

prizplsobovat se jim

Konkretizované

Vystupy

- zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém
okoli (napt. v pfirodé), promény komentovat, pfizplsobit
obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

- védét, Ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji
se a proménuje béiné proménlivé okolnosti v materské
Skole vnimat jako samoziejmé a prirozené se tomuto déni
pfizplsobovat

- ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti

Podoblast

Vztah k Zivotnimu prostredi

Ocekavané vystupy
z RVP PV

5.5.10 Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody

i spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Zze zplisobem, jakym se
lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

5.5.11 Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Konkretizované

Vystupy

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve
spojeni s pfirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést zaplavy,
teplo, sucho, mrazy), co mize ohroZovat zdravé Zivotni
prostredi
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uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzajem ovliviuji, Ze
kazdy mize svym chovanim pUsobit na Zivotni prostredi
(podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostiedi i
spolecenskou pohodu)

vSimat si neporadku a skod, dbat o poradek a Cistotu, starat
se o rostliny, zvladdat drobné uklidové prace, nakladat
vhodnym zplUsobem sodpady, chapat vyznam tfidéni
odpadu chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.
spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a
bezpecné)

byt citlivy k pfirodé
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Tridni ucitelky voli témata z integrovanych blok( dle véku a zajmu déti.

|. Integrovany blok — JAK TO CHODI VE SKOLCE

Navrhovana témata:
a) Ja a moji kamaradi (Poznavame jeden druhého)
b) Nas3e 3kolka (prostfedi MS, zaméstnanci, pani ucitelky)

Charakteristika a zaméry:

Spoleéné se privitdame po prazdninach, vezmeme mezi sebe nové kamarady, ktefi se seznami
s kolektivem MS a novym prostiedim.

Vytvarime vsichni nova a opakujeme jiz zazita pravidla chovani a vzajemnych vztahd. Zejména
se seznamime s pravidly bezpeéného chovéni nejen v MS, ale i na $kolni zahradé a mimo
areal skoly.

Postupné se seznamujeme s okolim.

Hlavni cile:

seznameni s novym prostiedim, okolim, kamarady
navazovat kamaradské vztahy, komunikovat s druhymi
znat sva jména, znacky, jména kamaradd a zaméstnancl
rozliSovat co mame spolecného a ¢im se lisSime

umeét pozadat o pomoc kamardada i dospélého
vzajemné si pomahat

umét se pohybovat ve skupiné, orientovat se v prostoru
uvédomovat si sva prava a povinnosti

seznamovat se s prostory v MS

rozpoznat geometrické tvary — Ctverec, kruh, trojuhelnik

Ocekavané vystupy:

- Znat vétsinu slov bézné pouzivanych prostredi ditéte (znat svoje jméno a prijmeni,
nejstarsi déti také svou adresu. Jména rodicll, sourozenctll, kamaradu, ucitelek,
rozumét vétsSiné pojmenovani, ktera se tykaji ditéte a zndmych predmét(.)

- Umét vyridit vzkaz

- Pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat bézné denni Ukony (napf. myt a utirat
si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir, splachovat toaletu..)

- Samostatné se oblékat, svlékat, zapinat knofliky a zip, obouvat se, zavazovat tkani¢ky

- Brénit se projevim nasili

- Chovat se primérené a bezpeéné ve zndmém prostiedi (v MS, v pfirodé, na détském
hristi)

- Projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

- Poznat napsané své jméno, dokdzat se podepsat tiskacim pismem (starsi déti)
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- Poznat svoji znacku

- Orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne

- Reagovat na zmény ve svém okoli (vSimnout si zmén)

- Odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétu, osob, zvifat

- PrizpUsobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

- Spolupracovat pfi hrach a aktivitach, byt si navzdjem partnerem

- RozliSovat vhodnost oslovovani (tykania vykani)

- Chapat a respektovat ndzory jiného ditéte

- Samostatné se umét rozhodnout v nékterych Cinnostech

- Rozhodovat sdm o sobé, o svém chovani, navazovat kontakty s dospélymi

- Odlisit hru od systematické ¢innosti

- Umét se prizpUsobit zménam, odlozZit splnéni osobnich prani na pozdéjsi dobu

- Aktivné komunikovat s druhymi détmi bez problému

- Chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypad3, jinak se chovd, néco jiného umi, nebo neumi a
Ze je to pfirozené

- Spoluvytvaret prostfedi pohody

Cinnosti:

Ndmétové hry:
- Narodinu, Na domacnost
- Co kam patti, Najdi svoji znacku

Komunikativni kruh:
- seznameni s kamaradem, pravidla ve tfidé, poznavani kolektivu MS

Pisné a bdsné vztahujici se k tomuto tématu:_

Myska tanecnice, Kacatka se batoli, Hfej slunicko, hrej

Hudebni hadanky - Ru¢i¢ky, Medvéd, Septava

Prsi prsi, Skakal pes, Pec nam spadla, Kocka leze dirou, Auto
Brambora, To jsou prsty, Zaba, Jabli¢ko, My jsme tfida, To je tata

Pohybové hry:
- Na barevna auta, Na kocku a mys, Na peska, Mysi¢ko mys, Na jelena,
- Zvody do vody, Zaji¢ek, Na auta
- Reagovat na dany signal-zména sméru x béh x pochod, cviéeni ve skupinach. Vyuziti
pomlcek — barevné kvétiny, krouzky, micky

Vychazky po okoli:
- chlze ve dvojicich — najdi si kamarada, najdi cestu zpét, hry na kolni zahradé.
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Vytvarné a pracovni innosti:
- Vybér Vv materialu (prstové barvy, tempery, vodové barvy, suchy pastel,...) a formatu
papiru
- rlzné techniky: voskovky, lepeni, modelovani.
- Muj kamarad — volna volba materidlu, volna kresba
- Tématické omalovanky — doplnit chybéjici ¢asti téla, kvétiny, zvifata

26



Il. Integrovany blok - Barevny podzim

Navrhovana témata:
a) Poklady nasi zahradky (Ovoce a zelenina - sklizen urody, zavafovani, ...)
b) Barevny podzim (zmény v ptirodé, vnimat krasy tohoto ro¢niho obdobi)
c) Poklady lesa (Stromy, kefe, pfirodniny)
d) Priprava zviratek na zimu (jak jim pomahame také my)
e) Babiléto
f) To je zlaté posviceni
g) Ochrana pfirody, ekologie
h) Na svatého Martina byva bila pefina
i) StraSidelny rej (Halloween)

Charakteristika a zaméry:
Poznavdme promény pfirody, rozliSujeme rozdily ro¢niho obdobi. Vytvafime kladny vztah
k ptirodé, vnimame typické krasy barev podzimu.

Hlavni cile:
e Rozsifujeme poznatky o podzimu (pozndvani typickych znaku, ochranovat ptirodu,..)
Vnimame zmény v ptirodé
Nendsilné vstépujeme sounalezitost Zivé a nezivé prirody
Ucime se komunikovat, umét mluvit v klidu o problémech
Vyslechnout kamarada
Vytvéret pohodu a pratelskou atmosféru
Péstovat u déti vytrvalost pfi hie
Porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (nejmensi x nejvétsi)
Osvojovat hygienické navyky, spole¢enské navyky (poprosit, podékovat, pozdravit,...)
Rozvijet slovni zasobu, dialog, recitace basni, zfetelné vyslovovat
Sezndmeni s détskou literaturou — encyklopedie, ¢asopisy,..
RozliSovat a pojmenovat zakladni barvy
Spoluprace pfi kolektivni praci
Dodrzovat kulturu stolovani

Ocekavané vystupy:

- Kreslit, malovat, stfihat, lepit, modelovat

- Seznamovat se s vytvarné netradi¢nimi materidly

- Pouzivat jednoduchd souvéti, umét vyjadrit napad, myslenku, davat najevo své pocity,
prozitky

- Zapamatovat si a vybavit si prozité pfijemné i nepfijemné pocity a zazitky, vidéné
(kvétiny, stromy), slySené (rytmus, melodii)

- Vyjadrit a zhodnotit prozitky

- Citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny, podporovat sebevédomi déti
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Chépat béZné projevy emoci a nalad

Umét se vcitit do druhého

Spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a bezpecné)

Zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi hrackami, knizkami, pomUckami a vécmi denni
potieby

Rozlisovat a pojmenovat roéni obdobi i jejich typické znaky

Byt citlivy k pfirodé

Uvédomit si, Ze ¢lovék a pfiroda se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy mlze svym chovanim
pusobit na Zivotni prostredi

Zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si zmén, promény okomentovat, pfizplsobit
obleceni

Cinnosti:
Namétové hry:

Na zahradnika, Na obchod, Na kvétinarku (procvicit ndzvy ovoce x zelenina),
ochutnavka ovoce a zeleniny, Na farmu

pexeso, puzzle, spolecenské hry u stolu

Modelovani ovoce x zelenina

Poznani barev

Basné a pisné:

Pod na$im okynkem, Koulelo se koulelo, Sel zahradnik do zahrady, Vyletél si pysny
drak, Prsi, prsi, Travicka zelena, Foukej, foukej vétricku, Jablicko se skutdlelo, Méla
babka, Leze jeZek, Vlastovicko let, Pod dubem za dubem, Metla liska, Okurcicka,
Cervicka, Pada listi, Hruska, Drak, Strasidylko Emilek, Cib cib cibulenka, Vzal si mrak,

Pro¢ — pro¢- proc, Ja do lesa nepojedu

Pohybové hry:

Na zajicka, Leze jezek leze v lese, Zaji¢ek své jamce, Na peska, Na palecka a obra,
Na vitr a slunicko, Slepovana, Vybijena

zafadime cviéeni dvojicich, u starsSich déti zavody ve druzstvech

Cviceni v daném tvaru — kruh, zastup, rfada

Chuze po lavicce, vis na Zebfinach, preskok kozy, détska jéga — zviratka

Posilovat postaveni v fadé (predposledni, posledni,...)

Pracovni a vytvarné c¢innosti:

modelovani: ovoce, zelenina a houby, sbirdni ptirodnin a jejich vyuziti.
Zviratka z kastan, Zalud(, nalepovani listll, navlékani sipk(, mackani, lepeni,
vytrhavani mékkého papiru- jablicka, jezecek, brambory v pytli

starsi déti: skladani a prekladani papiru — draci

malovani vodovymi barvami: misa s ovoce — zavarujeme

Podzimni strom — pfirodniny, Les x Otesanek

Obtisk ruky, macena krida v mléce, obtisky listl

vyroba strasidylek, papirové posvicenské kolace, obtiskovani ovoce, zelenina
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Komunikativni kruh:
- Barvy na podzim, Pro¢ néktefi ptaci odlétaji do teplych krajin,
- Pfiprava zvifatek na zimu, Co roste na zahradé x v lese x volné v pfirodé
- Jak se oblékame, Nebezpedi v pfirodé — jedovaté plody (houby, kefe..)
- seznameni s lidovymi tradicemi — POSVICEN{
- rozhovory o pocasi —zména, jak se oblékat,...
rozdélit podle obrazkl ovoce — zelenina, rozdil mezi stromem — kefem

Pobyt venku:
- Sbér ptirodnin — kastany, Zaludy, Sipek, listy, SisSky
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lll. Integrovany blok — Kdo vlastné jsem

Navrhovana témata:
a) Ja amoje rodina
b) Ja a moje télo
c) Ve zdravém téle zdravy duch
d) ,,Ten umi to a ten zas tohle” (femesla a povolani)

Charakteristika:

V tomto bloku si budeme spolecné povidat o tom, kdo patfi do nasi rodiny a kdo co déla. Vést
déti k uvédomovani si svého lidského téla. Obecné vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nenasilné se budeme seznamovat s rlznymi profesemi, zejména s témi, se kterymi se déti
setkavaji: Lékar, ucitel, fidi¢, opravar...

Hlavni cile:
e poznavat hodnoty lidské prace — vysvétlit co je vSechno prace, pro¢ musime pracovat
e rozliSovat ¢leny rodiny — mama — tata — babi¢ka — déda — strejda — teta,....
e ucit se spolupracovat pfi hie, praci,... vyslechnout ndzor kamarada, spravné reseni
problému — neubliZzovat si.
e poznavat vyznam rodiny a Skoly
uvédomovat si, Ze lidska ¢innost mliZze nase prostredi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit
vésti ke komunikaci s détmi, dospélymi
respektovat zakladni pravidla chovéni v MS, venku a u vozovky
snazit se chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy
orientovat se v Ciselné rfadé
rozliSovat a pojmenovat nejznamé;jsi profese
rozvijet vzajemnou komunikaci mezi ucitelkou a ditétem
sousttedit se na poslech textu

e Posilovat psychickou a fyzickou zdatnost

e Poznavat nenasilnym prfimérenym zplsobem ¢asti lidského téla

e Rozvijime a posilujeme smysly

e Rozvijet jemnou i hrubou motoriku

e Vytvaiime zdravé Zivotni navyky a postoje vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu

e UCcit se koordinovat vztahy, rozvijet schopnost vytvaret své pocity, dojmy, proZitky

e Osvojit si poznatky a dovednosti dllezité k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi
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e Umét poznat a pojmenovat ¢asti lidského téla — co si oblékdam, jak predchazet
nemocem

Urcovat pravou a levou stranu, prvni — posledni,...

Posoudit pocetnost dvou soubori a urcit pocet do 6 (védét, Ze 6 je vice nez 5)
Hygiena — osvojovat navyky

Samostatné jist, spradvné poutzit pfibor, rozvoj sebe-obsluhy

Ocekavané vystupy:

- UdrZet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech, rozvijet a obohacovat hru podle
své fantazie,

- tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech

- Postarat se o svoje osobni véci, hracky, pom{icky

- Resit labyrinty

- UdrzZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

- Mit poznatky o narozeni, ristu a vyvoji téla a jeho zakladnich Zivotnich funkcich

- Dokreslit chybéjici ¢asti obrazku

- Napodobit néktera pismena a Cislice

- Samostatné plnit jednoduchy ukol

- Pfijimat pobyt v matefské Skole jako pfirozenou soucast Zivota (uvédomovat si, Ze
rodi¢e chodi do zaméstnani, dité do MS)

- Nebat se pozadat o pomoc, radu

- Zapojovat se do Cinnosti, komunikovat s détmi i se znamymi dospélymi

- Spolupracovat s dospélym, respektovat ho, komunikovat s nim vhodnym zpisobem

- Orientovat se v rolich a pravidlech rlznych spolecenskych skupin (rodina, tfida, atd.)

- Uvédomovat si vztahy mezi lidmi (kamarddstvi, vztahy mezi pohlavimi, Ucta ke stafi)

- Vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické a hudebni nastroje, hudebné
pohybovou Cinnosti

- Spravné drzet tuzku, Stétec

- Uprednostiovat uzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni ¢i jinych ¢innostech

- Roazlisit hmatem vlastnosti predmétu (struktura povrchu, tvar, material, pocet,
velikost)

- Pracovat se stavebnicemi, sklddankami, navlékat kordlky, zavazat klicku

- Znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (pohyb, sport, hygiena, zdrava vyZiva,
odpocinek, pobyt venku, otuzovani) a o latkach poskozujicich zdravi véetné
navykovych latek

- Samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si ndpoj

- Uplatnovat postreh a rychlost

- Byt pohybové aktivni po delSi dobu v fizené i spontanni aktivité

- Béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- Zvladat nizsi prekazky a rGzné druhy lezeni

- Obracet se na dospélého o pomoc, radu

- Pojmenovat viditelné ¢asti téla a nékteré vnitfni organy

- Pouzivat gesta a udrzet o¢ni kontakt

- RozliSovat zndme chuté, viné a zapachy
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- Sluchem rozliSovat slova, slabiky, pocatecni slabiky a hldsky ve slovech

- Pfichazet s vlastnimi napady

- Vymyslet nova feseni nebo alternativni k tém béznym

- PInit ¢innosti podle instrukci

- Vyhledat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit si role, hru rozvijet a
obohacovat

- Projevovat zdjem o nové véci, zkouset, experimentovat

- RozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlnost,
ublizovani, agrese, Ihostejnost, vulgarismy

- Znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rlizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i
neovlivnitelné, co mliZze ohroZovat zdravé Zivotni prostredi

Cinnosti:

Namétové hry:
- Na lékare, Na prodavace, Na kadernika, Na rodinu, Na rybare, Na stavbare,
Na ucitele, Na zahradnika, Na maminky, Na policii
pantomima — co déldme doma - jak si hrajeme, odpocivdme, pomahdame rodi¢iim
profese (kucharka, uklizec¢ka, lékar, zednik, prodavacka,....)
- ,, Nalékare, tfidéni obrazk( — c¢asti lidského téla, obleceni
- Nemocna panenka — puzzle, hledani rozdil(i (dobfe x Spatné)
- Co boli Kubicka
- Poldmany pandcek — panenka
- Co vidi$ na obrazku? (denni potfeby — hygienické, obleceni... popis)
- Obchod ovoce a zelenina
- Nalékarnu

Pohybové hry a motivaéni cviceni:
- cviceni s mici, kostkami, na Zebfinach,
- procvi¢eni rovnovahy, lavicka, lano
- hazeni, chytani mice
- preskakovani nizkych prekazek
- cviceni na Zinénce- kotoul vpted, preval...
- tanecni improvizace pfi hudbé, opici draha, pantomima
- Auta —barevné kruhy, praporky
- Schovame si ramena, kolena, lokty. Myska tanecnice, Kazdd rucka, Na sochy,
Pozor bacil,
- Preskok pres Svihadlo
- Lezeni v podporu dfepmo uréenym smérem
- Jednoduchad prekazkova draha

Pisné a basné:
- Pec nam spadla, Délani, délani, Maminciny oci, Palecek a jeho kamaradi,
Pekar pece housky, Skdkal pes, Tato, mamo v komore je mys.
Kazda rucicka ma prsticky, Kocka leze dirou, Pekla vdolky, Prsty, Muzikantska rodina,
To je mama to je tata, My jsme tfida sluniéek
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Komunikativni kruh:

- umét fici co se nam libilo, povedlo ¢i naopak, ale také objasnit co proto udélame, aby
se to zlepsilo.

- MUj dam, kdo je nejmladsi x nejstarsi

- Jak se zapojuji do domacich praci

- Rozhovory o &innostech v MS, ale také na téma moje rodina, mdj déim, co je to
,doma”, kdo je nejmladsi x nejstarsi

- kde rodice pracuji, co tam délaji, jak pracuji zaméstnanci nasi Skolky: ucitelka,
uklize¢ka, kuchafka.. Rozhovory na téma ,,Cim bychom chté&li byt?”

- rozhovory: co délame cely den, proc si Cistime zoubky, ceSeme, myjeme,...

- Rozhovory nad obrézky, knihami a Encyklopediemi — rozsifovani poznatk
o lidském téle a jeho c¢astech.

- Smysly — sluchova cviéeni (vyuziti CD)

- Zdrava vyZiva — zdravé x nezdravé potraviny - pro¢ bychom méli jist zdravé

- Kdo je lékar, jak nam pomadha, co je Iékdrna, povidani co je bacil a jak nam muze
ublizit

- Opakovani ovoce a zeleniny

Pohadky:
- O Karkulce, O Budulinkovi, O veliké repé&, O Smolickovi... rozbory déjl, jaka plynou

ponauceni, dokoncéeni déja: Co by se stalo kdyby..

Pracovni a vytvarné Cinnosti:
- Kelimek — prace s papirem
- Koralky pro maminku — modelovani
- Cim budu, aZ budu velky — voskovky, pastelky
- Muj kamarad — malba, lepeni
- MuUj pokojicek
- MUQj dim — lepeni, vybarveni, dokresleni chybéjici ¢asti
- Tématické omalovanky
- Maminka — tatinek — portrét
- Vystfihovanky — spravny tchop ntzek
- otisky: ruce, nohy, obkreslovani postavy, dokreslovan chybéjicich ¢asti
- portrét - ,, mUj kamarad’” - snaZit se nakreslit kamarada s nejvice detaily
- autoportrét - ,, to jsem ja’* - vystihnout rysy obliceje
- Grafomotoricka cviceni — dopln, co na téle chybi
- Poldmany pandacek — sestaveni téla
- Bacil — prace s netradi¢nim materidlem — brcko (zapousténi barvy do mokrého
podkladu)
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IV. Integrovany blog — Kouzelny ¢as vanocni

Navrhovana témata:
a)
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Rozlisit jednoduché obrazné symboly a znacky, pochopit obrazkové cteni
Rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

Vyslovovat vSechny hlasky spravné, mluvit zifetelné, gramaticky spravné,

v pfiméreném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

Spontdnné vypravét zazitky, co dité prozilo prijemného i nepfijemného

Mit pfimérené bohatou slovni zadsobu, spravné urcovat véci a jevy kolem sebe
Soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru, nenechat se
vyrusit,

neodbihat k jiné ¢innosti

Spravné zachazet s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji

Spontanné vypravét zazitky ze sledovani pohadek (média, divadelni predstaveni)
Tvofivé pracovat s materialy, barvami, neobvyklym materidlem

Zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami a
materidly (Stétcem, pastelem, tuzkou, modelovaci hmotou, nGzkami, papirem
prekladani)

Pohybovat se rytmicky, udrzet rytmus

Doprovazet pohyb zpévem

Ptirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého

Navazovat s détmi vztahy, mit kamarady, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi
Snazit se uplatnit své prani, obhdjit svlj nazor

Mit poznatky o zvycich a tradicich

Spoluvytvaret pohodu prostiedi, citit se spokojené, bezpecné

Cinnosti:

Ndmétové hry:

,,Prijde k nam Mikulds’” - poznat charakterové vlastnosti Mikulase, certa a andéla,
tradice a zvyky.
Na rodinu, Na obchod, Na pekarstvi, Na divadlo

Pohybové a motivacni cviceni:

Hod mic¢em — hornim obloukem, hod na cil (kos),

Chytani mice obouru¢ — PH: ,Na jelena”

PH: ,Na Certiky” cviceni ve dvojicich a druzstvech, ndcvik kotoulu vpred na Zinénce,
PH: ,,Na domecky” - cviceni s barevnymi kruhy, koulovana

PH: ,Vybijend”, ,,Na mraziky”, ,Na baletky”

Chuze po lavicce, po lané, podlézani, prelézani, prolézani strachovym pytlem

Pracovni a vytvarné ¢innosti: ~

vybarveni a vystfizeni tematickych omalovanek (cert, andél),

Prace s netradi¢nim materidlem — vata, badyan, hiebicek, skofice, vizovické tésto,
samotvrdnouci hmota

Vyroba Mikuldse, Certa a andéla, vanoc¢ni prani, kapr, snéhuldk, vliocky,

vyroba dareckd, ozdob.

Certdv jazyk, Andilek, Rukavice, Eepice, vanoéni stromeéek, snéhovy oblacek

,,Co si preji po stromeckem” - dopis JeZiskovi
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Pomoc pfi vyzdobé tfidy — vanocni fetéz, vanocni ozdoby,

Tradice: rozkrojeni jablicka, pousténi lodicek, liti olova, peceni cukrovi a pernick(i (zdobeni).

Basné a pisné:

Zimni, Certik, P¥iSel k ndm &ert s Mikuldgem, Mik- miku ,Hudry, hudry,
Vanocni koledy: Rolnicky, rolnicky, Nesem vam noviny, Pasli ovce, Ticha noc
Basnicky: Prisel kapr, Leti vlocka, Snéhulacek, Valim,valim kouli, Vlocka,

vvvvv

Komunikativni kruh:

rozhovory o charakteru postav: Mikulds, ¢ert, andél

povidani o predvanoéni atmosfére, tradicich, vyzdobé v MS, doma i venku a ve
vylohach...

jak doma pomdahame (peceni cukrovi, zdobeni domova, stromecku....)
Seznamovat déti s tradicemi a vanocnimi zvyky (cukrovi, kapr, rozkrojeni jablka,
vanocni stromek), vyuziti vSech smysll pro navozeni vanocni atmosféry (peceni
cukrovi, vadnocek, zapaleni kominickd, svicky, koreni, koledy, rolni¢ky, vanocni
vyzdoba...), spole¢né povidani o Vanocich (rodinné tradice, darky;,

zdobeni stromecku, vyzdoba oken, adventni ¢as...)

Spolecné posezeni u vanocniho stromu, ochutnavka cukrovi, zpivani koled, rozdavani
darecku
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V. Integrovany blok — Pohadkova zima

Navrhovana témata:
a) Zimni radovanky a bezpeénost (sporty a nebezpeci)
b) zvifatka v zimé
¢) Kouzlo zimy (zmény v pfirodé, pocasi, oblékani)
d) Kniha je mdj kamarad
e) Z pohadky do pohadky
f) Hrajeme divadlo
g) Karnevalové dovadéni

Charakteristika a zaméry:

Priblizime détem charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu a ledu, seznamime se se
zimnimi sporty a zménami pocasi. Soustfedime se na ptipravu predskolnich déti k zapisu
do ZS. Budeme putovat svétem pohadek. Podnécovat détskou fantazii a predstavivost,
rozvijet feovy projev a vyjadifovaci schopnosti déti. Blok miZeme ukoncit karnevalem

v maskdach z pohadkovych postav.

Hlavni cile:
e Rozsifovat poznatky o zimnim pocasi
Kladny vztah ke zvifatk(im, poznatky o zviratech
Rozvijet poznatky o zméndch v pfirodé vlivem roéniho obdobi
Rozvijet pocit sounalezitosti s pfirodou
Posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
Zdokonalovat a rozvijet praktické a vytvarné dovednosti
Rozvijet slovni zasobu, rozvoj dialogu, dodrzovat pravidla re¢ové konverzace - kazen
Podporovat spravné drzeni téla
Rozhovory jak se spravné oblékat
Sezndmeni — zdravé x nezdravé potraviny
Osvojovani hygienickych navyk
Prace s détskou literaturou
Pfiprava déti k zapisu do ZS — geometrické tvary, matematickd Fada, lehké labyrinty,
pracovni listy, grafomotorika
Odpovidat celou vétou, mluvit hlasité
Chépat pojem dobra a zla
Rozvijet fe¢ové a jazykové dovednosti
Rozvijet smyslové vnimani
Kultivovat pamét a pozornost
Seznamovat se s prvky dramatizace (manasci, ¢epicky, loutky;,...)
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Ucit se vnimat vyznam kazdé zivé bytosti

Urcit hlavni postavu v pohdadce

Poznavani pohdadky podle obrazku, dryvku s CD
Seradit déj pohadky podle obrazku

Umeét prevypravét kratsi text

Prace s knihou — spravné zachazeni,...

Rozvoj jemné a hrubé motoriky, ntzky, trhani papiru
UtuZovani kamaradskych vztaht

Ocekavané vystupy:

- RozliSovat ro¢ni obdobi a jeho typické znaky

- Slovné, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché napady - experimentovat

- Orientovat se v Ciselné fadé 0 —10 porovnat vice, méné, postupné i stejné

- Mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, spravné uréovat véci a jevy kolem sebe

- Vést stopu tuzky po dané cesté

- Dodrzovat pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu — fecova kazen

- Ur¢it hldsku na zacatku a postupné i na konci slova

- Spontadnné vypravét zazitky ze sledovani pohadek (média, divadelni pfedstaveni)

- Postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla

- Pohybovat se koordinované a jisté a to v nejrlznéjsim terénu (ve snéhu, v lese)

- Zobrazovat objekty rlznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (kresbou, malbou,
ploSnym
a prostorovym vyjadrenim s vyuzitim rliznych material(i

- Znat zasady zdravého Zivotniho stylu (co zdravi prospiva a co Skodi)

- Zvladat béZné &innosti i jednoduché situace, které se v MS opakuiji

- Zapamatovat si kratkou pohadku, pribéh a prevypravét ho

- Zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty pribéh dovypravét

- Poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

- Poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu, podobného vyznamu a slova
rdzného vyznamu stejné znéjici (synonyma, homonyma)

- Pozorné se zajmem sledovat uméleckou produkci (divadla v MS)

- Pfijmout roli ve hie, umét se dohodnout s ostatnimi

- Projevovat zajem o poznani pismen a Cislic

- Projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradim i dospélym

- Sledovat o¢ima zleva doprava, hledat prvni a posledni, vést ¢aru zleva doprava, shora
dold

- Vypravét pribéh podle obrazk

Cinnosti:

Namétové hry:
- Na lékare, Na stavbare, Na sportovce, Na rodinu, Na ZOO, Na farmare, Na fidice
- DH: Koulovana
- hry ve skupinach, rozvoj spoluprace a komunikace mezi détmi
- omalovanky k tématu — volny styl (fix, pastel, voskovky,...)
- Nadivadlo — dramatizace pohadek, pouziti mandsku, masek
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Na princezny, Princeznicka na bdle, Na kralovstvi, Na knihovnu

pracovni listy — skladani obrazkd — posloupnost obrazk(, procvi¢ovani barev
hry u stolu — Skakajici kralicek, pohadkové domino, pexeso, kvarteto, puzzle
navlékani koralk( pro princeznu, hry v kostymech — princezny, zvifatka

Pohybové a motivacni cviceni:

PH: Na Mrazika, koulovana s papirovymi koulemi, Na lyZare,

hry na snéhu, balan¢ni cvi¢eni na lavicce

pohybova improvizace zimnich sport(, prekdzkova draha,

Hratky s micem, cviceni s ty¢emi, cviceni na Zinénce- kotoul vpred, védleni sudd,
cviceni s krouzky, hod na cil

Hry s paddkem

Snéhurka — tanecek

pantomima — hadat pohadkové postavy

PH: Na jelena, Na kocoura a mysky, Malé koté, Kufatka, Na obra a palecka, LoupezZnici
cvi¢eni s obruc¢emi, micky

motivacni cvi¢eni na pohadkovou hudbu

cviceni s kytickami

karnevalova diskotéka

Pisné a basné:

¢etba knihy — Pani Zima (M.LukeSova), 12 mésickl, Mrazik, Snéhurka,

Ledové kralovstvi, Vrabec v zimé, Snézi— snézi, Bude zima bude mraz, Snéhulacek,
Vlocka, Zima Mraz, Rukavice, Bratfi Grimmové — Pani Zima

pisnicky z pohadek: At Ziji duchové, Délani, délani, Ledové kralovstvi, Kouzla kralu, Tri
bratfi, Popelka, VEelka Mdja, Princezna ze Mlejna, Saxana, Silené smutnd princezna,
Princové jsou na draka (Statistika, Hlupaku najdu té), Okof, Snéhurka,

Kocka leze dirou, Méla babka, Travicka zelena, Holka modrookd, Tancovala zizala,
Skakal pes, Dupy dupy dup, draka boli zub

Malovana pohadka, O kohoutkovi a slepiéce, Byl jeden domecek, Tfi prasatka,
Cervena Karkulka, Pernikova chaloupka, Jedna dvé Honza jde, Tfi medvédi, Boudo
budko

Pracovni a vytvarna cinnost:

trhani a mackani papiru — Snéhuldk, Vlocky

modelovani: Snéhulak

vyroba z papiru - krmitko s ptacky

vystrihovani vlocek, snéhulakd

Sala pro snéhuldka — prace s temperovymi barvami

rukavice — prace s bavinou

Co jsem dostal(a) pod stromecek — tempera, vodovky, fix, pastel,..
tiskatka se zimnimi motivy

kresba — zimni sporty

Kulisek, $ala — prstové barvy, tempera

zviratka v lese — kresba, vystfihovani

kresba postavy, dokreslovani

tematické omalovanky — lékaf, bacil, zvifata, zimni sporty, nacini,..
Papirové koruny (princ, princezna, kral, kralovna, sasek,...)
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Cepice pro vecernicka, vyroba karnevalové masky

omalovanky s pohadkovou tématikou

kresleni zazitkd z divadla

pohdadkova koldz, vyroba loutky, Sasek, krtecek, medvéd z pohadky

Dramatizace:

verSované pohadky — Palecek a jeho kamaradi, Tfi medvédi, Boudo budko

Komunikativni kruh:

individudlni a kolektivni konverzace — vypravéni zazitk( a prozitk(i z Vanoc

oslava prichodu Nového roku u nas a ve svété

pozorovani zmén v pfirodé, krmeni ptackl a zvifat — krmitko na zahradé
experiment se snéhem a ledem —zména teploty — tani snéhu

rozhovory na téma zdravi a nemoc — kdo je lékat, pro¢ k nému chodime

seznameni s rGznymi druhy sportu, sportovni pomucky, jak sportujeme na

snéhu a ledu

komunikace mezi kamarady, vzajemné se podporovat a pomahat

Cetba pohadek a jejich naslednd interpretace, ptifazovani obrazk( k urcité pohadce
navstéva divadel v MS, navitéva déti v divadle (divadlo Lampion, Brandysek)
vecernicek a jeho pohadky

povidani nad vlastnostmi pohadkovych bytosti

dokonci pohadku — rozvoj slovni zdsoby

popisovani vzajemnych vztah( mezi pohadkovymi bytostmi, jaké zname pohadkové
bytosti (dobré — zlé)

vypravét pribéh podle obrazku

prirad/ uréi spravné pohadkovou bytost do jaké pohadky patfi
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VI.

Integrovany blok — Dopravni vychova

Navrhovand témata:
a) Doprava a bezpecnost
b) Dopravni prostiedky, znacky

Charakteristika a zamér:

Osvojovat si pravidla bezpecnosti dopravniho provozu, uvédomovat si, Ze i my jsme jeho
soucdsti jako chodci a podobné. Poznavat rlizné typy dopravnich prostredka.

Hlavni cile:

Seznamit se s rdznymi druhy dopravnich prostfedku - rozliseni

Upeviovat zdkladni poznatky o pravidlech silni¢niho provozu

Seznamovat se s nebezpecim na silnicich a kolem nich (spravné prechdazeni — terciky,
reflexni vesty)

Poznavat vyznam kfiZovatek, semafor(, pfechod(l pro chodce

Pojmenovat a rozliSovat dopravni znacky

Objasnéni pojm0 — silnice, kfizovatka, chodnik

Sprdvna chlize po chodniku, nevstupovat do vozovky, dodrzovat pravidla bezpecnosti
pfi pfechazeni vozovky, slusné chovani v dopravnim prostredku

Prizplsobit a provést pohyb podle vzoru ¢i pokynu

Ocekavané vystupy:

RozlisSovat vpravo vlevo na vlastnim téle, v okoli, na podloZce, na tabuli

Orientovat se v fadé (prvni, posledni)

Napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, starsi déti i pismena
Reagovat pfimérené dané situaci

Védét, jak se vyhnout nebezpeci

Uvédomovat si, co je nebezpecné

Pochopit vyznam piktogrami (pravidla chovani ve skupiné, v dopravnim prostredku)
Znat a dodrzovat zakladni chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi prechazeni
vozovky, rozumét svételné signalizaci)

Spravné reagovat na svételné a akustické signaly

Uplatnovat postieh a rychlost

Prizplsobit a provést pohyb podle vzoru ¢i pokynt

Rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary

RozliSovat a pojmenovat zakladni prostorové pojmy (nahote, dole, pred, za,
uprostied, uvnitt, vysoko, nizko, daleko, blizko...)

Rozpoznat nékteré dopravni znacky
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Cinnosti:
Namétové hry:
- Nadopravu — hry s auty s vlacky, stavba silnic, koleji, dopravni koberec, skladani
dopravnich prostredkl — lodicka, vlacek, auto, parnik..
- Na privodciho, Na automechanika
- skladani geometrickych tvart
- modely mést z krabicek, dfevénych kostek, konstruktivni hry
- skladani puzzll — letadlo, auto, pozarnici..

Pisné, basné a rikadla:
- Auto, VIacek, Jede, jede masinka, Semafor, Kfizovatka

Pohybové a motivacni cviceni:
- PH: Na auta — cviceni s barevnymi kruhy, Na vla¢ek, Na semafor, Barevna auta,
Jede —jede,
- Na kriZzovatce, Na vlacek — reakce na smluveny signdl, orientace v prostoru, vyuziti
barevnych kruht
- prolézani tunelem (strachovy pytel), jizda na kolobézce (na S2)

Komunikativni kruh:
- Bezpecné prechazeni vozovky — pfechod pro chodce
- Rozhovory na téma — co by se stalo, kdyby...
- Cojezdi, pluje, 1éta
- Znat vybaveni dopravnich prostfedku
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VII. Integrovany blok -Jaro je tu

Navrhovana témata:

a) Domaci zvifata a jejich mladata

b) Zivot na farmé vsemi smysly

c) Exoticka zvirata

d) Ptaci kolem nas

e) Co se déje v travé (brouci, hmyz...)

f) Jarnilouka

g) Tésime se na Velikonoce

h) Velikono¢ni radovanky

i) Co délame cely den

j) Domov, ve kterém Ziji (mGj dim, vesnice, mésto)
k) Nas stat (Ma vlast, Ceska republika)

I) Barvyjara

m) Maminky maji svatek

n) Rej Carodéjnic — 1. M4j

0) Brzy budu skolakem (pFiprava k zapisu)

p) Zemé ma svatek (ochrana pfirody, vesmir)

Charakteristika a zaméry:

Seznamovat se primérenou formou s tradicemi a zvyky, které nas Zivotem provazeji.
Cinnosti povedou k aktivnimu zapojeni déti do vyzdoby t¥idy, $koly a pfipravy vanoéni
besidky, jarmarku. Budeme vytvaret klidnou predvanocni atmosféru.

Hlavni cile:

Pfimérené véku rozvijet praktické dovednosti

Rozvijet hudebni dovednosti, rytmus, slovni zasobu
Posilovat a rozvijet vnimani, pamét, rec

U¢it se chapat vtip a humor

Posilovat vili a sebeovladani

Resit cesty a labyrinty

Rozvijet tvorivost, fantazii, predstavivost, estetické citéni
Sezndmit se s lidovymi tradicemi a zvyky

Upevnovat pocit tolerance a porozumeéni

Rozvijet jemnou motoriku a praktické dovednosti
Poznavat ptirodni a jiné materialy

Jednoduchy problém fesit samostatné — popf. s ucitelkou
Zapojit déti do vanocni vyzdoby tfidy
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Navodit svate¢ni a vdnocni atmosféru, pohodu
Posilovat a rozvijet vnimani paméti a reci

Rozvoj hudebnich dovednosti — détské hudebni ndstroje
Projevit emoce

Ocekavané vystupy:

Orientovat se v ¢asovych udajich v rdmci dne (dopoledne, poledne, odpoledne),
stejné tézké)

Rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (znat néktera Cislice, pismena)
RozliSovat zdkladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (den, noc, rano, vecer,
dnes, zitra, dny v tydnu)

Chapat jednoduché souvislosti

Odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit

UzZivat rzné pomucky k pohybu

Hazet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini, naradi

Rozlisit dlouhé a kratké samohlasky

Mit poznatky o své zemi (znat ndzev statu, statni vlajku, hymnu, hlavni mésto,
prezidenta, vyznamné svatky a udalosti)

Pfimérené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovlddnout se, potlacit
agrese

Vsimat si kulturnich pamatek kolem sebe (hrad, zamek, zajimava stavba)

Byt schopné pfijmout jiny ndzor, porozumét potiebam druhych, pfijmout spoleé¢né
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny

Umeét se rozhodnout, co délat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se
nezucastnit

Védét, Ze se stale néco déje, Zze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje, vnimat to
jako samozrfejmé a pfirozené

Odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmét(, osob, zvifat
Zapamatovat si rizné zvuky zvirat

Pamatovat si postup feseni / napf. umisténi obrazk( na urcitém misté/

Umét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou (pantomima)
Obhajovat svoje potreby, svij postoj Ci prani, ptiznavat stejna prava druhym

Rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly — velky, vétsi — mensi,
nejvétsi — nejmensi, dlouhy — kratky). Projevovat se citlivé k Zivym bytostem, ptirodé i
vécem, pomahat druhym, mladsim, starat se o zviratka

Mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano, vysvétleno
(kultura, pfiroda,

o lidech a jejich zivoté)

Rozlisovat vzajemnou polohu dvou objektt

Rozkladat slova na slabiky

Reagovat na socidlni kontakty druhych déti

Rozpoznat odliSnost v detailech

Napodobit zakladni geometrické tvary a znaky (Cara svisld i vodorovna, kfizek,
vinovka....)
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Posoudit pocetnost dvou projektl a urcité jejich pocet do 6 (o kolik je vice- méné,
znat pojem stejné)

Chapat, Ze Cislovka oznacuje urcity pocet

Zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami
Experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materidly, dokoncit hru i rozdélanou ¢innost

Cinnosti:
Namétové hry:

Na pekare, Na cukrare, Na obchod, Na rodinu,

Na ZOO, Na farmu, Na stavbare, Na malite, Na zahradnika, Na rodinu, Na rybare,
Na obchod, Na kvétinarstvi,

stavby mésta ze stavebnic (kostky, lego..)

vyroba domecku z papiru

kam patfi hracky — orientace ve tfidé, vSe ma své misto

vystrihovani zviratek z ¢asopis(, volné kresleni, lepeni, zvifeci pexeso

Pisné, basné a rikadla:

Hody, hody doprovody, Zaji¢ek, Kutratko, Beranek,

Hrej slunécko, Na jare, Prislo jaro, Zlata brana...

Poladmal se mravenecek, KdyzZ jsem ja slouzil, Metla liska pokojicek,...

Ptislo jaro za sluni¢kem, Na jare, Tata v€era na venku, Sedmikraska maminka,
Hrej sluni¢ko hrej, Vozilo se na jare, Tfi housatka, Malé koté, Na ty louce zeleny,
Na jare,

Baser pro maminku, SnéZenka, Sykorka, Sne¢ku — $necku, Sadafi

Pohybové a motivacni cviceni:

Zajicek své jamce, hledani vajicek,

Na zaji¢ka, Na ovecky, cviceni s padakem,

Myska tanecnice, Na kocku a mys, Na zajicka, Pan ¢ap, Na jelena, Na domecky, hry
s padakem, tanecek vrabec a sykorka, Na ptacky, Na kyticky a véelky

Cviceni na lavicce, na Zebftinach, preskok pres kozu, prolézani strachovym pytlem,
Spolecné tance déti pfi hudbé, cviceni pfi bubinku

Soutéze ve druzstvech, chlize po lané, Zebfiku (klenba)

Relaxacni cviceni — mékké micky

Protazeni téla — détska joga

Cviceni ve dvojicich

Hod micem na cil, hod hornim obloukem

Procviceni riznych druht chlize — skokl

Pracovni a vytvarna ¢innost:

vyroba velikonocnich dark(, vyroba masek zviratek (zajicek, kuratko...)

barveni a zdobeni vajicek, jarni vyzdoba

seti oseni a seminek

zdobeni pernickl, pleteni pomlazek, velikonocni prani, velikono¢ni vénec, papirové
vajicka,

Beranek, zapich slepicek, ovecky,
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kresba x malba a dokreslovani zvifatek: moje oblibené, jaké mam doma

zviratko - malba

modelovani, tiskatka se zviratky...

kresba x malba: mdj pokoji¢ek, mlj dam, strom v kvétu, prani pro maminku, portrét
maminky, beruska, motyl, otisk prstd — mravenisté, rozkvetla louka, jarni kyticka
barevny strom, ptacek, hnizdecko s ptacky, kuratko, kocicka s klubickem, duha,
pavoucek, kvétiny, vesela ¢arodéjnice, zamilovany Snecek, srdicko, Zirafa

Komunikativni kruh:

Pozndvani pismenek na zacatku slov

Procvic¢ovani tvar( a barev

povidani o velikonocnich zvycich — pleteni pomlazky, barveni vajicek, peceni beranka
seznameni s velikono¢nimi basnémi

rozhovory jak doma slavime Velikonoce

druhy zvitat, charakteristické znaky, prohlizeni encyklopedii, tfidéni obrazkového
materialu...

poslech a reprodukce pohadek o zvifatkach: O kazlatkach, Budka v poli, Tti prasatka,
O pejskovi a koci¢ce, Honzikova cesta

rozliSeni hospodarskych — domacich zvirat

co délame cely den, predméty denni potieby

navstéva zajimavych mist v Kladné

vitani jara- navrat ptactva z teplych krajin

sledovani zmén pocasi: jak se oblékdme

mUj domov: zfizeni domu (bytu) co mam doma oblibené, oblibené hracky
hygiena kazdy den

rozhovory o pfirodé, spravné chovani, typické znaky jara

povidani o ¢lenech rodiny (maminka — svatek)

poznat rozdil mezi stromem — kefem

matematicka rada 0-10 — 15- 20 dle véku

znat své jméno, rodicl a prarodict

seznameni s abecedou

popisovani aktivit co délame s rodinou

umét vyjadrit svlij nazor, odivodnit co se stalo a proc

dokazat pojmenovat ¢asti téla

zvladnout nakreslit postavu a zédkladni rysy obliceje
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VIII. Integrovany blok — Hura, budou prazdniny

Navrhovand témata:
a) Den déti (Déti celého svéta — jina etnika, kultury a odliSnosti)
b) Vodni svét (Potoky, rybniky, feky, podmofisky svét)
c) Hrajeme si na Skolaky
d) Hudebni nastroje
e) Tésime se na besidku
f) Letni radovanky (sporty, znaky léta)
g) Louceni se Skolkou a s predskolaky

Charakteristika a zdméry:

Vstépujeme détem charakteristické znaky |éta. Seznameni' s vodnim svétem, kdo Zije ve vodé
a co tam vSe miZeme vidét.

Co nejvice Cinnosti vykondavame venku.

Louceni se Skolnim rokem a predskolnimi détmi.

TéSime se na léto a na prazdniny.

Hlavni cile:

e rozvoj - opakovani hudebnich, praktickych a vytvarnych dovednosti, slovni zasoby,
recového projevu a komunikace

rozvijeni poznatk( o détech a zvycich celého svéta

osvojovat si poznatky o podpore zdravi, bezpeci a pohody

podporovat pocit soundleZitosti s détmi, které pGjdou po prazdninach do ZS.
ovladat koordinaci ruky a oka — zvladnout jemnou motoriku, Uchop tuzky
prednes bdsni a pisni (pfiprava na besidku)

rozhovory nad atlasem, mapou svéta

rozvijet slovni zadsobu déti, neostychat se hovofit pred kolektivem, dbat na vyslovnost
rozSifovat pévecké a rytmické hudebni dovednosti

rozvoj fantazie

vydrZet u zvolené ¢innosti

oslava MDD — objasnéni svatku

kolektivni spoluprace déti, rozvoj zruénosti

barvy léta

osvojovani prostorovych pojmu (pred, za, mezi, prvni, posledni, pod, nad)
osvojovani (procvi¢ovani) ¢asovych pojmu

|éto a jeho plody: shrnuti poznatkd

zmény pocasi: co se zménilo, jak se oblékame
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Ocekavané vystupy:

Umeét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, pozadat, podékovat, rozloudit se,
vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci

Dokoncit pribéh (vymyslet konec, jinou variantu)

Vnimat jednoduché pisné, basné, rymy, popévky

Znat, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim naudit

Rozpoznat geometrické tvary — kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

Mit poznatky o existenci jinych zemi, narodu a kultur (zvyky, stavby, obleceni, pfirodni
podminky, kde co roste, kde Ziji jaka zvifata)

Mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru (stfidani dennich i ro¢nich obdobi a jejich
pfic¢inach, nékterych planetach, kolobéh vody)

Zachdazet s predméty digitalni technologie

Vyrovnavat svalové dis balance v béZném pohybu

Mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v reci,
pouzivat vétsi mnozZstvi slovnich obratd, spravné urcovat a pojmenovavat véci ve
svém okoli.

Cinnosti:
Namétové hry:

Na obchod, Na zahradnika, Na rybare, Na cestovatele

Nacvik na besidku.
Opakovani basni, pisni z celého Skolniho roku tanec¢né-pohybovych her, vyuziti hudebnich

doprovodd, CD, hry na prani...

Komunikativni kruh:

tésime se na prazdniny, pro¢ mame velmi radi léto..

oslava dne déti na Skolni zahradé:

louceni se skolnim rokem a predskoldky (zavérecna akademie pro rodice a verejnost)
détské casopisy a encyklopedie — déti svéta

znaky léta, jak se oblékame a chranime pred sluncem

kam jezdime na prazdniny (more, chata. Koupalisté...)

poznatky o tom kdo Zije pod vodou, proc€ je voda slan3, sladka,...

opakovani basni

co je to svét

Pracovni a vytvarna cinnost:

Zivot v rybniku, zmrzlina, Chobotnice, meduza
Mame radi zvirata — kolaz

48



- rybicky a Zabky, akvarium
- déti svéta, tésime se na prdzdniny (volna kresba),
- letadlo

Pohybova a motivacni cviceni:

delSi vychazky do okolni pfirody —
cviceni, fotbal, hod na koS a na cil, mi¢ové hry, kresby kfidami,...
cviceni na zahradé

oslava dne déti na Skolni zahradé: soutéze, sportovni aktivity

Tridni ucitelky voli téma dle véku a zajmu déti.
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