Pohybova priiprava — tkoly k zapisu do 1. tfidy

1. Skakej snoZzmo na misté i z mista.

2. Stoupni si na 1 nohu jako ¢ap a napocitej do 10. To samé

zopakuj i s druhou nohou.

3. Poskakuj na jedné noze a na druhé, na kazdé 10x.

4. Mirné se rozkroc, zavri oCi, nekymacej se a napocitej do 10.

5. Zkousej preskakovat predméty polozené na zemi.

6. Projdi se po ¢are (nakreslené, po provazku, po ¢are z dlazdic), 5

m bez ukroceni stranou.

7. Zazpivej si srodiCi Tluce bubenicek, s bubinkem, drfivky nebo
vareckami pochoduj do rytmu a tlu¢ do bubinku nebo dfivky o

sebe.

8. Zkus si polozit pravou ruku na levé koleno, levou ruku na pravé

rameno apod.



