VODĚNKA
Teče teče voděnka, přes kameny skáče
(skáčeme z nohy na nohu)
a já chodím po louce jako malé káče.
(chodíme v dřepu)
Káčátko si chodí trávou, 
(pochodujeme na místě)
střídám nohu levou, pravou.
(zvedneme do boku levou a pravou)
Stoupnu si a ruce v bok,
k potůčku už ani krok.
(stoupnu si a ruce v bok)

Pak si lehnu na záda do lučního kvítí
(leh na zádech)
a zamávám sluníčku, že nám pěkně svítí. 
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