
Říkanky s pohybem – listopad 

Listí padá, 

(konečky prstů shora na zem)

vítr fouká,

(celé paže ze strany na stranu)

podzim na nás z mraků kouká.

(rozhlížíme se)

Sluníčko se ještě směje,

(paprsky pomocí prstů, naznačíme úsměv)

ale už moc nezahřeje.

(naznačujeme chlad)

Vítr přišel s listopadem,

(celé tělo se kýve ze strany na stranu, paže vzhůru)

všechno listí padá na zem.

(konečky prstů shora na zem)

Milé děti, těšte se,

(rozpažíme ruce)

vítr zimu přinese.

(naznačujeme chlad)


