Mésicni plan
Mésic: LISTOPAD
Téma: Lidské télo
1. tyden: Moje télo
2. tyden: Smysly
Podtéma: ; -
3. tyden: Zdravi a nemoc
4. tyden: Péce o zdravi, péce o zuby
Pfredmét: Ucivo:
Co jsem délali o vikendu, Protahovaci cviceni, Télocvik s abecedou, Plany na vikend,
Hadanky — lidské télo, Skladani obrazk{ z kastant, Casti téla — ukazovani pravou a levou
rukou, Nazvy prstli, Dny v tydnu, Plany na vikend
Co jsme délali o vikendu, Kratké basnicky s hadankou na téma lidské télo, Budu Skolak 3 —
KKP rozumova vychova, Zpév pisni, Hra se smyslovou kostkou, Smyslova bdasnic¢ka, Rocni
Komunikacni | obdobi a dny v tydnu — opakovani, Plany na vikend
kruh s Co jsme délali o vikendu, Pohybova priprava na koberci (Ukoly k zapisu do 1. tfidy),
pohybem | Pexeso — ¢asti téla, Co zdravi prospiva a Skodi, Prodélané nemoci, Opakovani smyslovych
organl a vjem0 (Smyslové karty — pfifazovani), Plany na vikend
Co jsme dé&lali o vikendu, Rikanky s pohybem — Podzimni, Listopad, Rychla rozcvi¢ka, Casti
téla — ukazovani, Budu Skoldk 3 — rozumova vychova, Jak spravné pecovat o zuby, Jméno
a pfijmeni, adresa — opakovani, Cviceni s padakem, Plany na vikend
PL Dracci — pocet 1-5
P Méné/vice — porovnavani poctu predmétd ve skupiné
Matematické - p — PP
+
predstavy Domino (puntiky), 1 uberu/1 pfidam + porovnavani
PL Dracek — geom. tvary, PL Ubereme — kolik zbyva
Predskolackovy tydenicky (Jizda tuzkou), PL na téma podzim — cesti¢ka do pelisku I.
Predskolackovy tydenicky (Jizda tuzkou), PL na téma podzim — cesti¢ka do pelisku II.
GR

Grafomotorika

Predskolackovy tydenicky (Jizda tuzkou), M{j kamarad — dokresli postavu (detaily)

Predskolackovy tydenicky (Jizda tuzkou), PL Cisténi zoubkd

\'AY

Kresba postavy v Zivotni velikosti

Podzimni omalovanky

Vyroba bacilu foukanou technikou

Dracci, maslicky — vybarvovani




Lezeni, podlézani, prelézani, Letadlo — cviceni pro zpevnéni celého téla

Slalomovy béh, prekondavani prekazek, Poskoky na jedné noze vpred, vzad a kolem své
osy

TV
Skakani pres Svihadlo, Zajic — ze dfepu s odrazem skok na ruce
Jednoducha rozcvicka (predvadéni cviku pro celou ttidu), Hadi proplétani — cviceni
pruznosti a pohyblivosti
Vyletél si pySny drak — nacvik pisné, vyjadfovani pisné pohybem
Méla babka, nacvik rytmického doprovodu
HV Y e
Zpév pisni na prani, Nacvik pisné Listopad
Barvy, barvi¢ky — nacvik pisné, procvi¢ovani barev
Dokreslovani obli¢eje podle zrcatka
Modelovani postavy z modeliny
PV A L ;
Uklid tfidy, uklid nadobi po svaciné, Smyslové hry — zrak, sluch
Smyslové hry — ¢ich, hmat, chut, Dekorace oken
Hry s pastelkami — opakovani barev, pravoleva orientace, geom. tvary
yAY) Y . . - ;
] PL — Zrakové vnimani, obrazek liSici se velikosti
Zrakové
vnimani a P
, | PL—Castitéla
prostorova
orientace - ——— - - —— -
Obrazkovy pfibéh Podzim a Nemocny — spolecné ¢teni s obrazky
Casti téla — hadanky, Popletené véty
W Basen Svaty Martin, Véty s informaci o barvé - oprava
Jazykova -~ ” p PP o p e p
. Y Hledani dvojic, které k sobé logicky patfi, Hadi hra aneb za¢néte si povidat
vychova
Listopad — vypraveéni ptibéhu, Pocatecni a posledni hlaska
Upevniovani znalosti o lidském téle a jeho ¢dstech, Zavazovani tkanic¢ek — nacvik, Pobyt na
RP détském hfisti a ve skolni u¢ebné v prirodé; Vychazky do okoli skoly; Nebezpecné situace
Rozvoj a jak je resit; Co je zdravé a nezdravé, Budu Skoldk 3 — jednoduché ukoly z oblasti
poznani rozumové vychovy; PredSkolackovy tydenicky 9. — 12. tyden (Praktik pro Zivot),

Predskolackovy tydenicky 9. — 12. tyden (Hlavickové ukoly)




