
Měsíční plán 
Měsíc: LISTOPAD

Téma: Lidské tělo

Podtéma:

1. týden: Moje tělo

2. týden: Smysly

3. týden: Zdraví a nemoc

4. týden: Péče o zdraví, péče o zuby

Předmět: Učivo:

KKP
Komunikační

kruh s
pohybem

Co jsem dělali  o  víkendu,  Protahovací  cvičení,  Tělocvik  s abecedou,  Plány  na  víkend,
Hádanky – lidské tělo, Skládání obrázků z kaštanů, Části těla – ukazování pravou a levou
rukou, Názvy prstů, Dny v týdnu, Plány na víkend

Co jsme dělali o víkendu, Krátké básničky s hádankou na téma lidské tělo, Budu školák 3 –
rozumová  výchova,  Zpěv  písní,  Hra  se  smyslovou  kostkou,  Smyslová  básnička,  Roční
období a dny v týdnu – opakování, Plány na víkend

Co jsme dělali  o víkendu, Pohybová průprava na koberci  (Úkoly k zápisu do 1. třídy),
Pexeso – části těla, Co zdraví prospívá a škodí, Prodělané nemoci, Opakování smyslových
orgánů a vjemů (Smyslové karty – přiřazování), Plány na víkend

Co jsme dělali o víkendu, Říkanky s pohybem – Podzimní, Listopad, Rychlá rozcvička, Části
těla – ukazování, Budu školák 3 – rozumová výchova, Jak správně pečovat o zuby, Jméno 
a příjmení, adresa – opakování, Cvičení s padákem, Plány na víkend

MP
Matematické

představy

PL Dráčci – počet 1–5

Méně/více – porovnávání počtu předmětů ve skupině

Domino (puntíky), 1 uberu/1 přidám + porovnávání

PL Dráček – geom. tvary, PL Ubereme – kolik zbývá

GR
Grafomotorika

Předškoláčkovy týdeníčky (Jízda tužkou), PL na téma podzim – cestička do pelíšku I.

Předškoláčkovy týdeníčky (Jízda tužkou), PL na téma podzim – cestička do pelíšku II.

Předškoláčkovy týdeníčky (Jízda tužkou), Můj kamarád – dokresli postavu (detaily)

Předškoláčkovy týdeníčky (Jízda tužkou), PL Čištění zoubků

VV

Kresba postavy v životní velikosti

Podzimní omalovánky

Výroba bacilu foukanou technikou

Dráčci, mašličky – vybarvování



TV

Lezení, podlézání, přelézání, Letadlo – cvičení pro zpevnění celého těla

Slalomový běh, překonávání překážek, Poskoky na jedné noze vpřed, vzad a kolem své 
osy

Skákání přes švihadlo, Zajíc – ze dřepu s odrazem skok na ruce

Jednoduchá rozcvička (předvádění cviku pro celou třídu), Hadí proplétání – cvičení 
pružnosti a pohyblivosti

HV

Vyletěl si pyšný drak – nácvik písně, vyjadřování písně pohybem

Měla babka, nácvik rytmického doprovodu

Zpěv písní na přání, Nácvik písně Listopad

Barvy, barvičky – nácvik písně, procvičování barev

PV

Dokreslování obličeje podle zrcátka

Modelování postavy z modelíny

Úklid třídy, úklid nádobí po svačině, Smyslové hry – zrak, sluch

Smyslové hry – čich, hmat, chuť, Dekorace oken

ZV
Zrakové

vnímání a
prostorová
orientace

Hry s pastelkami – opakování barev, pravolevá orientace, geom. tvary  

PL – Zrakové vnímání, obrázek lišící se velikostí

PL – Části těla 

Obrázkový příběh Podzim a Nemocný – společné čtení s obrázky

JV
Jazyková
výchova 

Části těla – hádanky, Popletené věty

Báseň Svatý Martin, Věty s informací o barvě - oprava

Hledání dvojic, které k sobě logicky patří, Hadí hra aneb začněte si povídat

Listopad – vyprávění příběhu, Počáteční a poslední hláska

RP
Rozvoj

poznání

Upevňování znalostí o lidském těle a jeho částech, Zavazování tkaniček – nácvik, Pobyt na
dětském hřišti a ve školní učebně v přírodě; Vycházky do okolí školy; Nebezpečné situace
a  jak  je  řešit;  Co  je  zdravé  a  nezdravé,  Budu  školák  3  –  jednoduché  úkoly  z oblasti
rozumové  výchovy;  Předškoláčkovy  týdeníčky  9.  –  12.  týden  (Praktik  pro  život),
Předškoláčkovy týdeníčky 9. – 12. týden (Hlavičkové úkoly)


