
Měsíční plán 
Měsíc: ŘÍJEN

Téma: Vítáme podzim

Podtéma:

1. týden: Stromy a keře

2. týden: Ovoce a zelenina

3. týden: Ovoce a zelenina, Halloween

4. týden: Podzimní prázdniny

Předmět: Učivo:

KKP
Komunikační

kruh s
pohybem

Co jsem dělali  o  víkendu,  Protahovací  cvičení,  Tělocvik  s abecedou,  Mluvní  cvičení  –
nápodoba  zvuků,  Dobrý  den  –  uvítací  báseň,  Moje  oblíbená  barva,  jídlo,  koníček  –
povídáme si o sobě, Plány na víkend

Co jsem dělali  o  víkendu,  Ovoce – Kimova hra,  Krátké básničky  s hádankou na téma
ovoce, zelenina, Budu školák 2 – rozumová výchova, Zpěv písní, Tělocvik s abecedou, Co
dělají na podzim lidé, zvířata a rostliny, Plány na víkend

Zelenina  –  Kimova  hra,  Pohybová  průprava  na  koberci  (Úkoly  k  zápisu  do  1.  třídy),
Nadřazené  pojmy  s vizuální  oporou,  Zpěv  písní,  Pexeso  ovoce  a  zelenina,  Říkanky
s pohybem – Když  já  se  natáhnu;  Umím sedět,  umím stát,  Proč  je  ovoce  a  zelenina
zdravá, 

x

MP
Matematické

představy

Méně – více – nejméně, nejvíce – Předškoláčkovy týdeníčky, PL – tvoření dvojic, trojic, 
čtveřic

PL s tematikou ovoce – jednoduché počty 1–5, Porovnávání méně, více

Jablko, hruška 1–5, řazení, skládání obrázku, Menší/větší

x

GR
Grafomotorika

Předškoláčkovy týdeníčky (Jízda tužkou), PL na téma podzim – vybarvování, Symetrie –
dokreslování listů

Předškoláčkovy  týdeníčky  (Jízda  tužkou),  PL  na  téma ovoce  a  zelenina,  horní  a  dolní
oblouky a smyčky

Předškoláčkovy  týdeníčky  (Jízda  tužkou),  PL  na  téma ovoce  a  zelenina  –  obrázek  na
pozadí, vybarvování obrázků s ovocem a zeleninou

x

VV

Malba vodovkami – volné téma

Netopýrci – halloweenská dekorace, obtiskování listů

Zelenina – zavařenina (stříhání, lepení + určování druhů)



TV

Předávání malého míčku, skoky přes stužku; Hra na kouzelníka

Skok do dálky snožmo, dovednosti s malým míčkem; Hra na klokana třídy

Rychlé změny poloh, rychlé a plynulé poskoky typu „panák“; Hra kompot

x

HV

Jaro. léto, podzim, zima – nácvik písně

Mravenčí ukolébavka – nácvik písně

Opakování písní; Hra na Orf. nástroje, hra na těl, Hlava ramena, kolena, place – píseň
s pohybem

x

PV

Podzimní strom, Srdíčko z šípků (celá třída)

Ovoce – zavařenina (stříhání, lepení + určování druhů)

Duchové z ubrousků, sklenička mumie – halloweenská dekorace třídy

x

ZV
Zrakové

vnímání a
prostorová
orientace

PL – Co chybí (1 z pěti věcí) 

Dej jablíčko (pod, nad, za, vedle, vpravo, vlevo atd.), Časová posloupnost – jablko

Ovocné puzzle – obrázky ze 2 a 4 dílů

x

JV
Jazyková
výchova 

Přišel podzim, Nácvik hlásek S, Z, Č (Týdeníčky)

Foukej, foukej větříčku, Protiklady – rozšiřování slovní zásoby

Halí, belí zvířátka, PL – hledání dvojic, které k sobě logicky patří 

x

RP
Rozvoj

poznání

Obrazový materiál – stromy a keře; Pobyt na dětském hřišti a ve školní  učebně v přírodě;
Vycházky do okolí školy; Ovoce, zelenina – pexeso; Halloweenská oslava; Pojmenování
prstů;  Geometrické tvary  – procvičování;  Budu školák 2 – jednoduché úkoly z  oblasti
rozumové  výchovy;  Předškoláčkovy  týdeníčky  6.  –  9.  týden  (Praktik  pro  život),
Předškoláčkovy týdeníčky 6. – 9. týden (Hlavičkové úkoly); Ochutnávka ovoce a zeleniny


