Mesicni plan
Mésic: | ZARI
Téma: |My se Skoly nebojime
1. tyden: Moji kamaradi, moje rodina
2. tyden: Moji kamaradi, moje rodina
Podtema: 3. tyden: NaSe tfida, co déldme cely den
4. tyden: NasSe tfida, co délame cely den
Predmét: Ucivo:
1. BéZzné dorozumivaci situace - umét naslouchat druhym, odpovidat na
jednoduché otazky, jednoduché vypravéni - Co jsme délali o vikendu
apod.
KKP 2. Jak udéldme krouZek - Bublina, Jede vld¢ek motoraéek (fikanky
ni Irl](rléh S 3. Seznamovaci hry - Kdo se schoval pod dekou; Zivy retéz; Zdravime
ponybem | qq. Vykrikni mé jméno; Vis, jak se jmenuji apod.
4. Cviceni s rikankou, Pohybova prlprava na koberci (Ukoly k zapisu do
1. tridy)
1. Zakladni geometrické tvary, obrazky z geometrickych tvard, jejich
tridéni podle tvaru i barvy
MP 2. Ciselna rada 1-5, tvary véci kolem nas
Matematic
ké 3. Ciselna rada 1-5, porovnavani méné/vice/stejné, pridej/uber
predstavy
4. Prirazovani prvkd k danému poctu, PL - prvni, posledni, predposledni
1. Nacvik Spetkoveho uchopu, prstova gymnastika a basnicky na
rozpohybovani prstd (Tuka tuka destnik), uvolfiovaci cviky, PL
Predskolackovy tydenicky 1
GR 2. Uvolnovaci cviky, PL Predskolackovy tydenicky 2
Grafomotori
ka 3. Uvolnovaci cviky, PL PredsSkolackovy tydenicky 3
4. Uvolnovaci cviky, PL Predskolackovy tydenicky 4
1. Uvolnovaci cviky ramennich kloubd, celych pazi, zapésti, Kresba
lidské postavy - maminka/tatinek
2. Kresba pastelkami plynulym pohybem bez kfecCovitosti, Kresba
VW rodiny

3. Spetkovy Uchop tuzky, pastelky, $tétce, Obtiskovani ruky - pravidla
tridy

4. Malovani vodovkami, rovné Cary a vinovky, vytvarna hra s linii




1. Nacvik spravného drzeni téla, jednoducha atleticka prlprava
(jednicky - dvojky)

2. Sezndmeni s prostredim télocvic¢ny, sportovni hry - Voda vitr, ohen,
Molekuly, Lodky v pristavu, pohotova reakce na signal (zvukovy,

TV barevny) - hra na auticka
3. VSe vyse uvedeno, skoky snozmo, stoj na jedné noze
4. Vse vyse uvedeno, valeni sudl, predavani mic¢e ve skupiné
1. Opakovani pisni, které zname z domova a z MS, sezndmeni s Orf.
nastroji
2. Technika hry na jednoduché nastroje, pisen Jezek ten je jezaty
HV 3. Poslech kratké hudebni ukazky, pisen Jezek ten je jezaty
4. Pohybova improvizace - hry Zvifatka tancuji; nacvik pisné Jaro, Iéto,
podzim, zima
1. Vytvareni hygienickych navykd, zaklady stolovani a sebeobsluhy,
Setrné zachazeni s hrackami
2. Lisovani listd - sbér materialu na prochéazce, dreviny v okoli Skoly
PV 3. Jezek (strihani, lepeni)
4. Svétlé a tmavé barvy - PL, Seznameni s modelovaci hmotou a
modelovacimi pomlckami
1. Hra na detektor zvuku
yAY , | 2. Prostorové orientace ve tridé (vpravo/vlevo, nahore/dole)
Zrakove
vnimani a T = % ; —— . —
prostorova 3. Pracovni list Dvojice obrazku, Obrazky lisici se horizontalni polohou
orientace S — .
4. Pravoleva orientace - pracovni list Dum
1. Basen Zari klepe na dvere
v 2. Protiklady - rozsifovani slovni zasoby
Jazykova —— ——
vychova 3. Tiché a hlasité zvuky (PL)
4. Opravovani nesmysld ve vétach - mluvni cviceni, Trojice slov -
zapamatovani, nadrazené pojmy
1. Hygiena ve spolec¢nosti, Chovani ve spolec¢nosti - kouzelna slovicka,
Stolovani, Mluvime s dospélymi / s kamarady
2. Orientace v novém prostredi, budovach skoly a jeho okoli, bydlisté,
RP | y&k a ¢lenové rodiny, jména spoluzakd
Rozvoj Z T . 7 — = . -
poznani 3. Seznameni s tridnimi pravidly, skolni rezim dne v PT, Cinnosti denni

potreby, pojmy rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

4. Kam patfim, kdo patfi ke mné, jak si pomahame, vyznam rodiny -
postaveni ¢lend rodiny, rodinné vztahy




