
Měsíční plán 
Měsíc: ZÁŘÍ

Téma: My se školy nebojíme

Podtéma:

1. týden: Moji kamarádi, moje rodina

2. týden: Moji kamarádi, moje rodina

3. týden: Naše třída, co děláme celý den

4. týden: Naše třída, co děláme celý den

Předmět: Učivo:

KKP
Komunikač
ní kruh s
pohybem

1. Běžné dorozumívací situace – umět naslouchat druhým, odpovídat na
jednoduché otázky, jednoduché vyprávění – Co jsme dělali o víkendu 
apod.
2. Jak uděláme kroužek – Bublina, Jede vláček motoráček (říkanky 
s pohybem)
3. Seznamovací hry – Kdo se schoval pod dekou; Živý řetěz; Zdravíme 
se; Vykřikni mé jméno; Víš, jak se jmenuji apod.
4. Cvičení s říkankou, Pohybová průprava na koberci (Úkoly k zápisu do 
1. třídy)

MP
Matematic

ké
představy

1. Základní geometrické tvary, obrázky z geometrických tvarů, jejich 
třídění podle tvaru i barvy
2. Číselná řada 1–5, tvary věcí kolem nás

3. Číselná řada 1–5, porovnávání méně/více/stejně, přidej/uber

4. Přiřazování prvků k danému počtu, PL – první, poslední, předposlední 

GR
Grafomotori

ka

1. Nácvik špetkového úchopu, prstová gymnastika a básničky na 
rozpohybování prstů (Ťuká ťuká deštník), uvolňovací cviky, PL 
Předškoláčkovy týdeníčky 1 
2.  Uvolňovací cviky, PL Předškoláčkovy týdeníčky 2

3.  Uvolňovací cviky, PL Předškoláčkovy týdeníčky 3

4.  Uvolňovací cviky, PL Předškoláčkovy týdeníčky 4

VV

1. Uvolňovací cviky ramenních kloubů, celých paží, zápěstí, Kresba 
lidské postavy – maminka/tatínek
2. Kresba pastelkami plynulým pohybem bez křečovitosti, Kresba 
rodiny
3. Špetkový úchop tužky, pastelky, štětce, Obtiskování ruky – pravidla 
třídy
4. Malování vodovkami, rovné čáry a vlnovky, výtvarná hra s linií 



TV

1. Nácvik správného držení těla, jednoduchá atletická průprava 
(jedničky – dvojky)
2. Seznámení s prostředím tělocvičny, sportovní hry – Voda vítr, oheň, 
Molekuly, Loďky v přístavu, pohotová reakce na signál (zvukový, 
barevný) - hra na autíčka
3. Vše výše uvedeno, skoky snožmo, stoj na jedné noze

4. Vše výše uvedeno, válení sudů, předávání míče ve skupině

HV

1. Opakování písní, které známe z domova a z MŠ, seznámení s Orf. 
nástroji
2. Technika hry na jednoduché nástroje, píseň Ježek ten je ježatý

3. Poslech krátké hudební ukázky, píseň Ježek ten je ježatý

4. Pohybová improvizace – hry Zvířátka tancují; nácvik písně Jaro, léto, 
podzim, zima

PV

1. Vytváření hygienických návyků, základy stolování a sebeobsluhy, 
šetrné zacházení s hračkami
2. Lisování listů – sběr materiálu na procházce, dřeviny v okolí školy

3. Ježek (stříhání, lepení) 

4. Světlé a tmavé barvy – PL, Seznámení s modelovací hmotou a 
modelovacími pomůckami

ZV
Zrakové

vnímání a
prostorová
orientace

1. Hra na detektor zvuku

2. Prostorová orientace ve třídě (vpravo/vlevo, nahoře/dole)

3. Pracovní list Dvojice obrázků, Obrázky lišící se horizontální polohou

4. Pravolevá orientace – pracovní list Dům

JV
Jazyková
výchova 

1. Báseň Září klepe na dveře

2. Protiklady – rozšiřování slovní zásoby

3. Tiché a hlasité zvuky (PL)

4. Opravování nesmyslů ve větách – mluvní cvičení, Trojice slov – 
zapamatování, nadřazené pojmy

RP
Rozvoj
poznání

1. Hygiena ve společnosti, Chování ve společnosti – kouzelná slovíčka, 
Stolování, Mluvíme s dospělými / s kamarády
2. Orientace v novém prostředí, budovách školy a jeho okolí, bydliště, 
věk a členové rodiny, jména spolužáků
3. Seznámení s třídními pravidly, školní režim dne v PT, činnosti denní 
potřeby, pojmy ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, večer, noc
4. Kam patřím, kdo patří ke mně, jak si pomáháme, význam rodiny – 
postavení členů rodiny, rodinné vztahy 


