Informace pro rodice k za¢atku Skolniho roku v materské Skole
Vazeni rodice,

vitame Vas a predevsim Vase déti v novém Skolnim roce v nasi matetské skole. Pro snazsi
zacatek jsme pro Vas ptipravili ptehled dilezitych informaci, doporuceni a praktickych rad,
které Vam i Vasemu ditéti pomohou zvladnout obdobi adaptace a usnadni pfechod do
Skolniho rezimu.

© Co by mélo dité umét p¥i nastupu do MS

Kazdé dit¢ je jiné a vyviji se individualnim tempem. Ptesto existuji zakladni dovednosti, které
usnadnuji vstup do mateiské skoly a prizptisobeni se jejimu rezimu:

= Sebeobsluha:
o Umét se Castecné obléknout a sviéknout —tricko, mikinu, teplaky, leginy, bundu.
e Obout a zout si boty (idedIn¢ se suchym zipem).
o Poznat si své véci a uklidit je na své misto.
o Umét pouzivat kapesnik, utfit si nos.
(] Hygienické navyky:
o Umét si dojit na toaletu, stdhnout a natahnout si oblecent.
e Pouzivat WC bez pleny a no¢niku.
e Umyt si ruce mydlem a utfit je do rucniku.
o Umét si fict, ze potiebuje na toaletu.
Stravovaci navyky:
o Samostatné jist 1zici a pit z hrnecku.
o Umét sedét u stolu, vydrzet po dobu jidla.
o Umét pozadat o ptidavek nebo fict, Ze uz nechce.
$. Komunikaé¢ni dovednosti:
o Vyjadrit zakladni potfeby — hlad, zizen, bolest, inava, potfeba na WC.
o Umét reagovat na jednoduchy pokyn.
o Navazat kontakt s dospélym nebo jinym ditétem, i neverbalné.
il Socialni dovednosti:
o Zvladnout kratkodobé odlouceni od rodict.
o Sdilet prostor a hracky s ostatnimi détmi.

o PrizpUsobit se jednoduchému rezimu a pravidlim.



& Co ditéti ulehc¢i adaptaci na materskou §kolu

Adaptace je proces, ktery probiha u kazdého ditéte jinak — nékdo si zvykne rychle, jiny
potiebuje vice casu. Co miiZze pomoci?

Pied nastupem:

Zkuste dité kratce nechavat u babicky, kamaradky apod..
Povidejte si o Skolce — co se tam déla, s kym se seznami, co si zahraje.

Hrajte si na skolku — zkuste napodobit rezim, obéd, lezeni, tklid hracek.

@ Podpora samostatnosti:

Nechte dite trénovat oblékani, pouzivani WC, uklizeni hracek.

Umoznéte mu rozhodovat — co si vezme na sebe, kterou hracku si vezme s sebou.

Bezpecny piredmét:

Muze si dité ptinést plySdka nebo drobnost, kterd mu ptipomene domov.

€ Emoéni jistota:

Ujistéte dite, ze se vzdy pro néj vratite.

Vyvarujte se vétam typu ,,Musis to vydrzet®”, ,,Bude$ tam muset byt sam*.

Doporuceni pro rodice pri prvnim nastupu

Zistaiite pozitivni:

Dit¢ vnima Vasi naladu — pokud budete klidni a pozitivni, bude i ono.

ZKkratte louceni:

Rychlé a laskyplné rozlouceni ditéti pomuze — zbyte¢n¢ neprodluzujte odchod.

©® Bud’te trpélivi:

Slzy pfti louceni jsou normalni. Chvalte dit¢ za to, jak to zvlada, i kdyz place.

Komunikujte s ucitelkami:

Nebojte se zeptat, fict o zvycich ditéte nebo jeho obavach — jsme tu pro Vas.

Doporuéeni pro kadodenni nastup do MS

®© Prichazejte mezi 6:15-7:50

V¢asny prichod pomaha ditéti zapojit se do rannich aktivit, bez stresu a spéchu.

Mateftska Skola se uzavira denn¢ v 7:55 hod. Vyjimec¢né pozdni ptichody hlaste prosim
pres aplikaci TWIGSEE - TWIGCHAT. V piipad¢ potteby tak ucinte do 7:50 hod.



K4 Dité vidy piedejte ulitelce:
« Osobni predani je dilezité — dité je pak oficialné v pé¢i MS.
4. Bud’te klidni a disledni:

o [ kdyz se dit€¢ smutni, je diilezité zachovat klid a pravidelnost. Ritualy pomahaji.

@ Co ma mit dité ve §kolce

Vsechny véci, prosim, podepiSte jménem ditéte nebo oznacte jeho znackou!
Do tridy:
o Pfezlivky s pevnou patou (ne crocsy, pantofle ani sandaly),
o PohodIné obleceni (tricko, mikina, teplaky/leginy),
e Nahradni obleceni: spodni pradlo, ponozky, tricko, kalhoty,
e PyZamo (pro déti, které ziistavaji na odpocinek),
e Maly plySak nebo oblibeny predmét — dle domluvy.

... Naven:
e Véci dle pocasi: bunda, mikina, plasténka,
o Pokryvka hlavy — ¢epice, ksiltovka nebo kloboucek,
¢ Vhodna obuv na hfisté (pevné boty, v desti holinky),

eV zimé: rukavice (PALCOVE), §ala, tepla epice.

2 Provozni doba MS

£2 6:15-16:45 hodin

¢ Rano se déti schazeji od 6:15 do 7:00 hodin v 1. tFidé (Broudci), odtud je pani
ucitelky ptevedou do svych kmenovych t¥id. Od 7:00 do 7:50 hodin. ptivétte déti

do jejich tiidy &
o Po obédé vyzvedavejte své déti v kmenovych tfidach od 12:15 do 12:35 hodin.

¢ Odpoledne je provoz v 1. tFidé (Broucci) a 2.tiidé (Mysky). Ve 2.tridé (Mysky)
kon¢i provoz v 15:45 hodin, odtud je pani ucitelka odvede do 1.tfidy (Broucci), kde
kon&i provoz MS v 16:45 hodin.

Dékujeme, Ze dodrzujete provozni dobu Skolky.



Jak platit uplatu za piredSkolni vzdélavani a stravné

= Uplata za pi‘edSkolni vzd&lavani

e Veskeré platby probihaji bezhotovostné — inkasem
o Platba se strhne vzdy 15. dne v mésici

o Cislo uétu: 2187070277/0100

e & Limit: 960 K¢/mésic na jedno dité
(predskolaci skolné neplati)

*1 Dotazy ke skolnému:
pi. Sarka Michalkova
sarka.michalkova@zsmsjiraskova.cz

@, Stravné

e Cena: 59 K¢/den (déti s OSD: 68 K¢&/den)

&z Svadina e Obéd
e 3-6let: 14 K¢ e 3-6let: 31 K¢
o 7let: 16-17 K¢ o 7let: 35 K¢

o Cislo uétu: 115-5151080207/0100
e & Limit: 1500 K¢&/mésic na jedno dite

eV srpnu posilejte jednorazovou zalohu 500 K¢ (na zati)

¥ Dotazy ke stravé:
p- Stanislav Lacina

stanislav.lacina@zsmsjiraskova.cz

Mate-li jakékoliv dotazy nebo potfebujete poradit, jsme Vam plné k dispozici.
Te&sime se na spolupraci a prejeme Vam i Vasim détem krasny a pohodovy Skolni rok!

S pratelskym pozdravem,
Kolektiv MS EJ



